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Einfiihrung

Einfiihrung

Im folgenden Abschnitt werden sowohl einfache als auch sehr komplexe Themen-
bereiche im Zusammenhang mit einer behelfsméafligen Bergrettung behandelt.
Dabei werden die Grundtechniken mit moglichst einfachen Mitteln dargestellt
— entsprechend dem Motto ,Weniger ist mehr“. Gerade zur Durchfiihrung von
seiltechnischen Mandvern gibt es eine ganze Reihe spezieller Seilklemmen und
Rollen, die neue Moglichkeiten eréffnen und Kraft sparen, doch sie bringen auch
deutlich mehr Gewicht. Hier muss also sorgfaltig abgewogen werden zwischen zu-
satzlichem Gewicht und Volumen sowie dem tatsdchlichen Leistungsgewinn und
der Haufigkeit des Gebrauchs. Jeder Bergsteiger kann ganz individuell die unter-
schiedlichen Gerdte entsprechend den vorgeschriebenen Anwendungsbereichen
in die hier beschriebenen Abldufe integrieren.

b Entscheidend ist jedoch die solide Beherrschung der wesentlichen Grund-
techniken und deren flexibler Kombination, so wie sie in den folgenden Kapi-
teln beschrieben wird.

P> Besonders wichtig sind bei schwierigeren Berge- und Seilmandvern klare
Strukturen und vorausschauendes Denken.

Hinweise zur Durchfiihrung einer Bergrettungsiibung

b Bei Ubungen muss stets die Ubersicht bewahrt werden.

b Im Absturzgeldnde miissen alle Beteiligten mit einem einfachen, einheit-
lichen Selbstsicherungssystem ausgeriistet sein (Bandschlinge am Gurt
mit Ankerstich eingefddelt, abgeknotet, mit Verschlusskarabiner; siehe Ab-
schnitt Sicherung, Kapitel 4.1.2).

> Die Vorbereitung des absturzgeféhrlichen Ubungsgeldndes mit Fix- und
Geldinderseilen ist die Basis fiir einen sicheren Ubungsbetrieb.

b Hilfsmittel wie zum Beispiel Plakate, Skizzen und kurze Seilstiicke bewdhren
sich bei komplexen Aufgaben vorziiglich.

Wichtig bei Unfdllen und Notfdllen im Gebirge

P Ruhe bewahren und mit klarem Kopf iiberlegt handeln.

- Zuerst an die eigene Sicherheit und Sicherung denken, anschliefSiend
handeln.

b Als Verschlusskarabiner sollte immer ein Savebiner verwendet werden.

Erste-Hilfe-Mafinahmen werden in diesem Abschnitt nicht behandelt, sie sind
im Abschnitt Erste Hilfe detailliert beschrieben.
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241

2.2

Beurteilung der Lage und erste Mainahmen

Im alpinen Geldnde spielen bei einer Unfallsituation nicht nur das eingetretene
Ereignis (der Unfall einer oder mehrerer Personen), sondern auch das Umfeld, in
dem man sich befindet, eine wesentliche Rolle. In den ersten 10 bis 30 Sekunden
nach dem Unfallgeschehen laufen wichtige Entscheidungsprozesse zur Lagebeur-
teilung, Entscheidungsfindung und Durchfiihrung weiterer MaBnahmen ab.

- Wie bei jedem aufSergewdhnlichen Ereignis gilt zundchst: Ruhe bewahren,
um sich ein Bild von der Lage zu machen (,,stop and see*). Dieser Uberblick
ist Grundlage fiir jede weitere MaZnahme.

Beurteilung der Situation
e |st die Unfallstelle nicht erreichbar, wird sofort ein Notruf abgesetzt.

e Wenn die Unfallstelle sicher erreichbar ist, muss unverziiglich geklart werden, ob
weitere Unfallgefahr besteht und ob SicherungsmaBnahmen erforderlich sind.

e Ein systematischer Patientencheck wird durchgefiihrt (siehe Abschnitt Erste
Hilfe, Kapitel 2, Allgemeine erste MaBnahmen).

e Je nachdem, ob der Verunfallte ansprechbar ist oder nicht, werden die entspre-
chenden Manahmen getroffen (Erstversorgung, korrekte Lagerung, lebensret-
tende Sofortmatnahmen, Schutz vor dem Auskiihlen).

e Wenn notwendig, wird parallel dazu ein Notruf abgesetzt.

e |st eine Reanimation notwendig und nur ein Ersthelfer vor Ort, wird der Notruf
per Handy vor Beginn der lebensrettenden Sofortmanahmen abgesetzt.

Notruf

e Bei Handy-Empfang wird der Euro-Notruf 112 gewdhlt oder eine ortliche Notruf-
nummer (siehe Kapitel 2.2.1).

e Ansonsten wird ein Alpines Notsignal abgesetzt (siehe Kapitel 2.2.2).

e Besteht keine hundertprozentige Gewissheit, dass ein Notsignal von jeman-
dem gesehen oder gehdrt wird, ist zusatzlich eine Notfallmeldung zu veranlas-
sen. Wenn maglich, brechen sofort zwei Teilnehmer (Notfallmelder) auf, um
eine Stelle mit Handy-Empfang zu finden oder um den Unfall in der ndchstgele-
genen Hiitte oder im Tal zu melden.

e Entscheidend bei einem Notruf sind korrekte, moglichst prazise Antworten auf
die folgenden Fragen, die in der Regel von der Notrufzentrale gestellt werden.
Die wichtigsten Angaben sollten fiir die Notfallmelder schriftlich fixiert sein.

e Was ist passiert? Kurze Angabe zur Unfallsituation/Lage.

e Wo ist es passiert? Berg, Hohe, Exposition, wenn moglich den Ort in eine to-
pographische Karte einzeichnen.

e Wie viele Verletzte gibt es?

e Wann hat das Ereignis stattgefunden?

e Wer meldet den Unfall und wo und wie ist er erreichbar fiir Riickfragen?

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung

Beurteilung der Lage, erste Manahmen | Notruf

Absetzen eines Notrufs mit dem Handy

Das Mobiltelefon gehort zur Standardausriistung eines Tourenleiters oder eines
Ausbilders im Gebirge, da es in den meisten Notféllen einen raschen Notruf er-
moglicht. Es muss jedoch damit gerechnet werden, dass in ungiinstigen Lagen
kein Netzanschluss moglich ist.

Euro-Notruf 112

Der Euro-Notruf 112 ist im deutschen Mobilnetz nur noch mit aktiver SIM-Karte
moglich. In einzelnen Landern wird ein Notruf tiber diese Nummervon verschiede-
nen Organisationen (z.B. Polizei, Feuerwehr) entgegengenommen. Diese schalten
zwar an die jeweiligen Rettungsleitstellen weiter, es konnen dadurch jedoch klei-
ne Verzégerungen auftreten. Es ist deshalb sinnvoll, die meistens in den Gebiets-
flihrern genannten speziellen Notrufnummern zu wahlen.

Spezielle Notrufnummern

Bayern 112 BRK-Bergwacht

Osterreich 144 Rotes Kreuz/Rettungsleitstelle
Osterreich 140 Bergrettungsnotruf

Sidtirol 118 Rettung

Schweiz 1414 Rega

Schweiz 1415 Air Glaciers

Schweiz 144 Kanton Wallis

Frankreich 15 o0der112  Zentraler Notruf

Frankreich 18 Feuerwehr (Pompiers), Rettung

Frankreich 0033/450/  Rettungsleitstelle Chamonix (PGHM)
5316 89

> Die Internationale Kommission fiir alpines Rettungswesen (IKAR) fiihrt eine

Datenbank iiber weitere Notrufnummern, die stets aktuell im Internet abrufbar
sind unter www.ikar-cisa.org

Stand: Mai 2014
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222 Alpine Notsignale 23 Verhalten bei einem Helikoptereinsatz

Ist keine Telefonverbindung vorhanden und keine andere Alarmierung moglich
und wenn man damit rechnen kann, dass sich Personen in HOr- oder Sichtweite
befinden, muss das Alpine Notsignal gegeben werden, zum Beispiel mit einer Tril-
lerpfeife, einer Taschenlampe, mit Leuchtraketen oder mit dem Biwaksack:

e Eine Minute lang wird alle 10 Sekunden ein sichtbares oder hérbares Zeichen
gegeben (also 6-mal pro Minute).

e Danach folgt eine Pause von einer Minute.

e Nun wird erneut eine Minute lang alle 10 Sekunden ein sichtbares oder horba-
res Zeichen gegeben (also 6-mal pro Minute). Danach folgt wieder eine Pause.

e Dieser Rhythmus wird beibehalten, bis eine Antwort erfolgt.
Antwort

e Eine Minute lang wird alle 20 Sekunden ein sichtbares oder hérbares Zeichen
gegeben (also 3-mal pro Minute).

e Danach folgt eine Pause von einer Minute, bevor erneut 3 Signale pro Minute
abgegeben werden.

Leuchtraketen

Leuchtraketen stellen ein {iber weite Strecken sichtbares Notsignal dar, zusatzlich
erfolgt bei den meisten Modellen ein lauter Knall beim Abschuss. Diese Leucht-
kugeln steigen zwischen 100 und 150 Meter in die Hohe und sinken anschliefiend
langsam ab. Das Abschussgerat ist nicht viel groBBer als ein Kugelschreiber und
sollte in keiner Erste-Hilfe-Tasche fehlen. Durch die Verscharfung der Waffengeset-
ze sind sie jedoch immer schwieriger erhaltlich.

LERNZIELE

© Der Schiiler soll anhand eines klaren Entscheidungsschemas in der Lage sein,
strukturiert und in der richtigen Reihenfolge Entscheidungen und Ma3nahmen
zu treffen.

© Beherrschen der alpinen Notsignale.
METHODE

© Gruppenarbeit, Unterrichtsgesprache.

© In der Gruppe wird vorhandenes Wissen gesammelt und geordnet, danach
werden in Kleingruppen spezielle Themen ausgearbeitet.

© Erarbeitung eines klaren Entscheidungsschemas.
© Uben der Alpinen Notsignale.

Stand: Mai 2014

Internationale Zeichen

Nicht nur auf stark frequentierten Wegen und Steigen ist es oft schwierig, bei
einer Helikopterbergung aus der Luft die genaue Unfallstelle zu erkennen.
Eine klare Zeichengebung unterstiitzt das Rettungsteam erheblich dabei, die
richtige Stelle aufzufinden.

b~ Wenn Hilfe bendétigt wird, werden beide Arme iiber den Kopf angehoben:
Yes. Ergdnzend dazu sollte man einen roten Biwacksack schwenken. Dieses
Signal wird auch bei der Einweisung des Hubschraubers eingesetzt.

> Wenn keine Hilfe gebraucht wird, wird eine Hand in die Hohe gestreckt,
die andere zeigt parallel zum Kérper zum Boden: No.

Verhalten bei der Landung eines Helikopters

Ist die Notfallstelle von der Hubschrauberbesatzung gesichtet, erfolgt in der Regel
ein erster Uberflug. Dabei wird beurteilt, ob das Geldnde eine Landung im Nahbe-
reich des Verungliickten zuldsst oder ob eine Winden- oder Fixtaubergung durch-
gefiihrt werden muss. Falls es, wie oft im alpinen Geldnde, keine direkte Lande-
moglichkeit gibt, wird ein Zwischenlandeplatz angeflogen, wo der Hubschrauber
zum Winden- oder Bergetaueinsatz vorbereitet wird. Dies nimmt im Normalfall
etwa 5 Minuten in Anspruch.

Bei der Landung des Hubschraubers gibt der Einweiser dauerhaft das Yes-Si-
gnal. Hubschrauber landen stets gegen den Wind, deshalb sollte der Einwei-
serimmer mit dem Riicken zum Wind stehen und eine stabile Position einneh-
men (am besten kniend), um nicht vom Downwash, dem Rotorabwind, umge-
blasen zu werden. Eine Brille schiitzt vor aufwirbelndem Sand oder Schnee.
Bei ungiinstigen Sichtbedingungen (z.B. bei Schneeaufwirbelung) kann der
Helikopter sehr nahe (bis etwa einen Meter) vor dem Einweiser landen. In die-
sem Fall ist der sicherste Bereich fiir den Einweiser direkt am Hubschrauber.

Stand: Mai 2014 9
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Sechs Goldene Regeln bei der Helikopterlandung

1 Hubschrauber-Einweisung

YES-Position einnehmen. Der Einweiser

steht mit dem Riicken gegen den Wind =
am Rand des Landeplatzes und bleibt
dort stehen.

2 Vorsicht bei losen Gegenstdanden

Es diirfen keine losen Gegenstadnde lie-
gen gelassen werden; Rucksdcke und
Bekleidung miissen gesichert werden.
Rettungsfolien und Biwaksacke am Ver-
ungliickten werden festgehalten und
man versucht, den Verunfallten vor
dem Rotorwind und vor aufwirbelndem
Staub oder Schnee zu schiitzen.

3 Augenkontakt zum Piloten

Der Augenkontakt zum Piloten ist bei
der Anndherung wichtig. Die in der Ab-
bildung grau markierte Zone darf nur
bei stillstehendem Rotor betreten wer-
den. Man sollte sich passiv verhalten
und am besten warten, bis ein Besat-
zungsmitglied aussteigt und weitere
Anweisungen gibt.

4 Anndherung nur von vorne ...

Die Anndherung an den Hubschrauber
erfolgt grundsatzlich nur von vorne und
in gebiickter Haltung.

5 ... und von der Talseite

An den Hubschrauber wird nur von der
Talseite herangegangen.

6 Vorsicht bei langen Gegenstdanden

Bei langen Gegenstdnden wie zum Bei-
spiel Skiern, Stocken oder Sonden ist
besondere Vorsicht geboten. Sie wer-
den grundsdtzlich waagrecht zum Hub-
schrauber getragen. Stocke und Skier
bindet man am besten zu einer Einheit
zusammen.

10
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LERNZIELE

© Beherrschen und korrekte Anwendung der internationalen Zeichen YES und
NO bei einem Helikoptereinsatz.

© Kenntnis des Ablaufs und der Gefahren bei einer Hubschrauberlandung.

© Beherrschen der sechs Goldenen Regeln und der richtigen Einweisung des
Hubschraubers bei der Landung.
METHODE

© Vortrag, Gruppenarbeit und Unterrichtsgesprach.
© Demonstration und {iben der verschiedenen Signale in der Gruppe.

© Erarbeiten der Gefahren bei einer Hubschrauberlandung und Besprechung der
sechs Goldenen Regeln.

Stand: Mai 2014 1
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3 Rettung im einfachen Gelande
Ist eine Helikopterbergung nicht méglich oder nicht sinnvoll — weil zum Beispiel
eine Hiitte in der Ndhe ist —, gibt es unterschiedliche Moglichkeiten, um einen
Verletzten im Gehgeldnde zu bergen. Welche Methode im Ernstfall die richtige ist,
entscheiden in erster Linie die zur Verfiigung stehenden Materialien, die Verlet-
zungen des Verunfallten und die Anzahl der Helfer.

31 Stocktrage
TECHNIK/AUSFUHRUNG

Stocktrage mit einem Helfer

© Zwei Teleskop-Stécke werden entgegengesetzt parallel genommen und abge-
polstert (z.B. mit einer Fleece-Jacke umwickeln).

© Sie werden nun an der unteren Aufhdangung der Trager durch beide Rucksack-
trdger geschoben, bis links und rechts etwa gleich lange Stiicke herausragen.
Alternativ kann man einen langen Pickel verwenden.

© Der Verletzte setzt sich nun ,,huckepack® und legt jeweils ein Bein tiber die En-
den der Stocke, die links und rechts neben den Rucksacktrdagern herausragen.

Stocktrage mit zwei Helfern

© Die gepolsterten Teleskop-Stocke werden an zwei Rucksécken wie oben be-
schrieben angebracht, dabei soll das Teilstlick zwischen den Rucksacken so
grof3 sein, dass der Verletzte darauf sitzen und von zwei Helfern getragen wer-
den kann.

12 Stand: Mai 2014
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32 Rucksacktrage
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Ein grof3er Trekkingrucksack mit eigenem Bodenfach oder mit aufgeschlitzten
Seitenteilen kann als improvisierte Tragekraxe verwendet werden.

© Der Verletzte sitzt dabei im Packsack, die Beine werden durch die aufge-
schlitzten Seitenteile gefiihrt.

Stand: Mai 2014 13
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33 Tragering
Der Tragering ist ein sehr einfaches Mittel fiir zwei Helfer, um einen Verletzten
rasch aus einem Gefahrenbereich zu bergen oder jemanden iiber eine kurze
Strecke in einfachem Geldnde zu transportieren.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Ein Dreiecktuch wird zu einer ,,Krawatte“ gerollt, etwa in der Mitte wird ein
Kreis gelegt, um den nun die Enden des Tuches mehrfach geschlungen wer-
den.

© Der Verletzte wird auf den Tragering gesetzt, den die zwei Helfer jeweils mit
derinneren Hand festhalten.

© Anstelle des Dreiecktuchs kdnnen auch mehrfach zusammengelegte
Reepschniire oder Bandschlingen verwendet werden.

14 Stand: Mai 2014
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3.4

Rettung im einfachen Geldnde

Biwaksack-Stock-Trage

In einigen Féllen kann ein liegender Transport notwendig werden. Eine ideale Be-
helfstrage kann mit einem Biwaksack und vier Teleskop-Stécken gebaut werden.
Zum Tragen werden sechs Helfer benétigt.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Ein Zwei-Mann-Biwaksack wird aus-
gebreitet. Jeweils zwei Teleskop-
Stocke werden in Ldngsachse hinter-
einander, an den Griffen {iberlap-
pend, etwa in Kérperbreite auf den
Biwaksack gelegt. Die Flache des
Biwaksacks wird dadurch in etwa
gedrittelt.

© Nun werden die beiden duf3eren
Drittel des Biwaksacks links und
rechts iiber die Stdcke eingeschla-
gen, das mittlere Drittel dient als
Liegeflache.

© Der Verletzte wird nun auf die Liege-
flache derimprovisierten Trage ge-
legt, die sechs Trager verteilen sich
gleichmasig links und rechts ent-
lang der Stocke.

© Einer der Helfer tibernimmt das Kom-
mando, um den Verletzten moglichst
gleichzeitig und schonend anzuhe-
ben (z.B. zdhlen: ,,3,2,1 und langsam
hoch®).

© Bei steileren Abstiegen muss der
Patient eventuell noch zusatzlich mit
einer Reepschnur fixiert werden, da
das Biwaksackmaterial eine ideale
Gleitflache darstellt!
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35

Seiltragesitz (kurz/lang)

Der Seiltragesitz dient priméar dazu, einen Leichtverletzten (in der Regel Knie-, Un-
terschenkel- oder Kndchelverletzung) tiber kurze Strecken zu transportieren. Die-
se Notldsung wird nur dann angewendet, wenn keine schonende professionelle
Hilfe erfolgen kann (z.B. Hubschrauberbergung).

Seiltragesitz kurz
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Das Seil wird ringférmig in etwa 60
bis 70 Zentimeter langen Schlingen
klassisch aufgenommen und mit
einem kopflosen Abbund abgekno-
tet. Die Schlingenlange kann je nach
Grofie der Personen etwas variieren.

© Die Seilschlingen werden in zwei
etwa gleich groBe Halften geteilt.

© Der verletzten Person wird entwe-
der stehend (gestiitzt durch weitere
Gruppenmitglieder) oder sitzend auf
einem Stein oder auf Rucksacken
der Seiltragesitz angelegt, indem sie
mit jedem Bein in jeweils eine Seil-
hélfte steigt. Der Abbund wird nun
hinten am Gesaf positioniert, die
Trageschlaufen werden unter den
Achseln durchgefiihrt.

© Der Helfer schliipft nun wie bei ei-
nem Rucksack in diese ,,Trager”,
zieht an der Brust eine Reepschnur
unter den Schlaufen durch und
fixiert sie vor seiner Brust.

© Bei weiteren Helfern kann der Ver-
letzte noch zusatzlich durch Band-
schlingen stabilisiert werden. Dazu
werden Schlingen links und rechts
im Bereich des Abbunds mit einem
Ankerstich eingeschlauft und von
den zusétzlichen Helfern als Brems-
und Stabilisierungsschlaufen ver-
wendet. Dadurch kann ein behelfs-
maBiger Abtransport sicherer durch-
gefiihrt werden, vor allem in steilem
Gelédnde.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung
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© Eine Stabilisierung des Oberkorpers ist durch den zusatzlichen Einsatz einer
Bandschlinge moglich (in Achterform gedreht, als provisorischer Brustgurt).

Seiltragesitz lang

Eine vollstdndige Stabilisierung des Oberkdrpers ist beim langen Seiltragesitz
gegeben.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Das Seil wird wie oben beschrieben klassisch ringformig aufgenommen und
mit einem kopflosen Bund abgeknotet. Die Lange der Schlingen entspricht
etwa dem Abstand vom Boden bis zur Achselh&hle. Alternativ kann das Seil
auch mit einem Dreiecktuch umwickelt und so abgebunden werden.

© Der verletzten Person wird entweder
stehend oder sitzend der Seiltrage-
sitz angelegt: Der Abbund wird als
Sitzflache verwendet, der gegen-
tiberliegende Bereich des Seilrings
verlduft am Riicken entlang zur Sta-
bilistation des Oberkdrpers. Der Seil-
ring wird unter den Achseln des
Verletzten durchgefiihrt und dient
als Tragerschlaufen.

© Der Helfer schliipft nun, wie bei
einem Rucksack, mit den Armen in
diese Tragerschlaufen hinein. Vor
der Brust werden die beiden Trager-
schlaufen mit einer Reepschnur zu-
sammengebunden und fixiert.

© An breiteren Wegstellen sind auch
zwei Trager moglich: Dazu werden
die Schlingen des abgebundenen
Seiles in zwei etwa gleich grofe Tei-
le geteilt. Der Abbund befindet sich
unten zwischen den Helfern und
dient als ,,Sitz*“ des Verletzten. Jeder
Helfer tragt nun eine Halfte der Seil-
schlingen wie eine Scharpe um die
Schulter. Beide Innenarme der Hel-
fer werden hinter dem Riicken des
Verletzten verschrankt und dienen
der Stabilisation des Oberkérpers.
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LERNZIEL

© Kennenlernen und Beherrschen der verschiedenen Bergetechniken im ein-
fachen Geldande wie Stocktrage, Rucksacktrage, Tragering, Biwaksack-Stock-
Trage und Seiltragesitz.

UBUNGSGELANDE
© Alpine Wege (auch steilere Wegstrecken), wegloses Gehgeldnde.
METHODE

© Demonstration und Erklarung der jeweiligen Methode.

© Je nachdem, welche Technik geiibt wird, wird in unterschiedlich grofien Grup-
pen gearbeitet.

© Ein Teilnehmer wird jeweils als ,Verletzter“ aufgenommen und ein Stiick im
Geldnde getragen.

© Arbeiten mehrere Helfer zusammen, ist auf eine moglichst gleichzeitige und
koordinierte Vorgehensweise zu achten. Die Teilnehmer (ibernehmen abwech-
selnd die Rolle des Organisators (Kommando).

© Vor- und Nachteile der verschiedenen Methoden werden herausgearbeitet.

© AnschlieBend wird unter unterschiedlichen Bedingungen gelibt: zum Beispiel
unterschiedliche Wegbreite, Gewichtsunterschiede oder GréBenunterschiede.

Rettung im steilen Geldande

% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung

Rettung im steilen Gelande

Ablassen

In den folgenden Kapiteln werden die Standardsicherungsgerate und Methoden
in Verbindung mit dem Ablassen beschrieben. Dabei soll den Schiilern auch die
Bedeutung und die Auswirkung des unterschiedlichen Seilverlaufs bei verschie-
denen Bremsgerdten und Methoden bewusst werden.

Ablassen mit Halbmastwurfsicherung (HMS)

> Die Halbmastwurfsicherung (HMS) wird im Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.2.2,
detailliert beschrieben.

- Die HMS wird eingesetzt als behelfsmdfige Bergrettungstechnik, als fiih-
rungstechnische Mafinahme und bei einem Riickzug.

> Die HMS ist nur korrekt, wenn das einlaufende Seil (Bremsseil) und das aus-
laufende Seil (Partnerseil) genau parallel gefiihrt werden. Bereits ein kleiner
Offnungswinkel fiihrt zur Krangelbildung (Drall im Seil) und einer verringer-
ten Bremswirkung.

b Die Bremshand sollte sich gegeniiber dem Schnapper des Karabiners befin-
den. Das Hauptaugenmerk liegt auf einer sicheren Fiihrung des Bremsseils!

> Beim Ablassen kann das Bremsseil durch beide Hdnde gleiten (bei stindi-
gem Sichtkontakt zum Partner) oder die Hdnde greifen iiber. Dabei besteht
die Gefahr, dass einmal danebengegriffen wird.

- Wenn bei einer Fixpunktsicherung die Zugrichtung beim Ablassen nach oben
erfolgt, muss beachtet werden, dass der Karabiner unter Belastung nach

18
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oben kippt. Dadurch verliert der Sicherungsknoten etwas an Reibung im Ka-
rabiner, da ein Umschlag fehlt. Vor dem Ablassen ist deshalb der urspriingli-
che Zustand (Partnerseil und Bremsseil laufen parallel) wieder herzustellen.

LERNZIELE

© Sicheres Beherrschen der Halbmastwurfsicherung, insbesondere das Ablas-
sen mit HMS.

© Die sichere Fiihrung des Bremsseils (in den meisten Fallen mit beiden Han-
den!).
UBUNGSGELANDE

© Geneigtes Geldande, eventuell mit einer kleinen, senkrechten Stufe.

© Standplatz mit guter Stehmoglichkeit und mit einem sicheren Umlenkpunkt,
am besten leicht versetzt tiber dem Stand.
METHODE

© Wiederholen der HMS-Technik wie in Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.2.2, be-
schrieben.

© Partneriibung, eventuell mit Hintersicherung des Bremsseils durch eine dritte
Person.

© Die Ubung beginnt, wenn der Partner zum Ablassen im Seil hingt.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %

20

Stand: Mai 2014

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung
Rettung im steilen Geldnde | Ablassen

412 Ablassen mit Achter oder Tube (Fixpunktsicherung)

> Die Sicherungstechnik mit Achter und Tube wird im Abschnitt Sicherung, Kapi-
tel 4.2.3, Tube, und Kapitel 4.2.4, Achtersicherung, detailliert beschrieben.

Achter und Tube werden in der Regel beim Sportklettern (Klettergarten) und beim
alpinen Sportklettern eingesetzt.

P Das Seil lduft stets von unten (beide Héinde sind unten am Bremsseil) in Tube
oder Achter ein. Dabei ist auf einen moglichst geradlinigen Verlauf zu ach-
ten. Je schrdger das Seil einlduft, umso mehr krangelt es.

b Beim Ablassen gleitet das Seil durch die Hédnde, nur im Ausnahmefall greifen
die Hdnde tiber.
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Tube und Karabiner werden am Stand (Fixpunkt) durch eine Expressschlinge
oder eine Bandschlinge verlangert eingehdngt. Das Bremsseil wird {iber einen
zusdtzlichen Karabiner oben umgelenkt. Der Partner wird in der Regel mit ei-
nem Verschlusskarabiner am Seil gesichert.

© Das Partnerseil wird eingezogen, bis das Seil voll gespannt ist. Nach dem
Partnercheck wird die Selbstsicherung ausgehangt und mit dem Ablassen
begonnen.

LERNZIELE

© Sicherer Umgang mit Achter und Tube, vor allem beim Ablassen.
© Die sichere Fiihrung des Bremsseils ist ein zentraler Inhalt.

UBUNGSGELANDE

© Geneigtes Geldande, eventuell mit einer kleinen, senkrechten Stufe.

© Standplatz mit guter Stehmoglichkeit und sicherem Umlenkpunkt, am besten
leicht versetzt iber dem Stand.
METHODE

© Wiederholen der Sicherungstechniken mit Tube und Achter wie in Abschnitt
Sicherung, Kapitel 4.2.3 und 4.2.4, beschrieben.

© Partneriibung, eventuell mit Hintersicherung des Bremsseils durch eine dritte
Person.
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413 Ablassen mit doppelter HMS (Fixpunktsicherung)
Die doppelte HMS (,Wiirttemberger HMS*) wird in der behelfsmaBigen Bergret-
tung eingesetzt, wenn zwei Personen gleichzeitig abgelassen werden oder wenn
eine Person mit einem Halbseilstrang abgelassen werden muss.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Am Standplatz ist die HMS eingelegt, der Sichernde ist selbstgesichert.

© Aus dem Halbmastwurfknoten wird nun durch eine zusatzliche Umschlingung
die doppelte HMS eingelegt.

© Das Einlegen des Seiles sollte in der Regel im unbelasteten Zustand erfolgen,
denn manche Karabiner lassen sich unter Volllast nicht mehr 6ffnen. Die Norm
fordert, dass ein Offnen und SchlieBen eines Karabiners mit einer Belastung
von 100 Kilogramm einwandfrei zu funktionieren hat.

LERNZIELE

© Beherrschen und sicherer Einsatz der doppelten HMS.
UBUNGSGELANDE

© Geneigtes Geldnde, eventuell mit einer kleinen, senkrechten Stufe.

© Standplatz mit guter Stehmoglichkeit und sicherem Umlenkpunkt, am besten
leicht versetzt (iber dem Stand.
MEHTODE

© Demonstration des Knotens, danach tiben die Schiiler die Technik.

© Partneriibung, eventuell mit Hintersicherung des Bremsseils durch eine dritte
Person.
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414 Ablassen mit HMS und Tube oder Achter kombiniert

Die Kombination einer HMS mit einem Tube oder einem Achter wird in der behelfs-
maBigen Bergrettungstechnik eingesetzt, wenn zwei Personen gleichzeitig abge-
lassen werden miissen. Es ist auch eine Alternative, wenn die doppelte HMS nicht
beherrscht wird.

> Durch diese Kombination hat man
geniigend Bremskraft, um zwei
Personen abzulassen.

b Ein weiterer Vorteil liegt in der Va-
riabilitit des Systems: Tube oder
Achter kbnnen auch zu einem spd-
teren Zeitpunkt ein- oder ausgebaut
werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Am Standplatz ist die HMS einge-
legt, der Sichernde ist selbstgesi-
chert.

© Das Bremsseil von der HMS wird in
den Tube oder Abseilachter einge-
legt. Dieser wird am Sicherungsring
des Hiiftgurts des Sichernden ein-
gehdngt (wie Achtersicherung beim
Sportklettern).

© Mit dem Ablassen beginnen.

LERNZIEL

© Sicherer Umgang mit der Kombination HMS und Tube/Achter zum Ablassen
von zwei Personen bei einem Notfall.

UBUNGSGELANDE

© Absturzsicheres Ubungsgeldnde.
© Kleine Geldandestufe, wenige Meter tiber dem Boden.
© Langere Strecke in steilerem Geldnde.

METHODE

© Demonstration der Technik, zwei Schiiler belasten dabei das Seil (am besten
gleich mit Retter/Verletzten, Aufhdngung siehe Kapitel 4.10, Aufhdngung von
Retter und Verletztem (Bergespinne).

© Die Schiiler tiben jeweils in Dreiergruppen an einem Fixpunkt (z.B. Baum), der
Karabiner befindet sich in Brusthohe.

© Langsame Steigerung durch Geldndewechsel.
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4.2

4.21

4.214

Seilblockierknoten

Schleifknoten

Der Schleifknoten wird verwendet, wenn ein Seil unter Last fixiert und auch un-
ter Belastung wieder gelost werden muss. Hauptanwendungsgebiete liegen in der
behelfsmaBigen Bergrettungstechnik sowie bei der Korpersicherung (z.B. beim
Ausbouldern einer Route, wenn der Partner in der Route eine langere Erholungs-
pause benotigt).

Fixpunktsicherung, Zugrichtung nach unten

Diese Situation tritt ein, wenn ein Vorsteiger direkt in den Stand stiirzt oder wenn
ein Nachsteiger liber langere Zeit im Seil hdngt.

Es gibt zwei verschiedene Techniken, um den Schleifknoten zu kniipfen. In der
Regel wird im Kursbetrieb nur eine dieser Methoden gelehrt, der Ausbilder sollte
jedoch wissen, dass beide korrekt sind.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Methode 1

© Die Bremshand bleibt sehr nahe am
HMS-Karabiner und hélt das Brems-
seil straff.

© Die freie Hand fasst tiber das Zug-
seil, nimmt das lose Bremsseil und
bildet dabei eine Schlaufe.

© Diese wird von hinten um das Seil
gelegt, den Handriicken entlang
zu den Fingerspitzen gefiihrt und
durchgesteckt. Dabei wird es kurz
mit den Fingerspitzen gehalten.

© Die freie Hand halt nun die Schlau-
fe von vorne und zieht sie langsam
fest, wahrend die Bremshand leicht
nach hinten oben gedreht wird und
dabei alle Finger herausgenommen
werden. So kann der Knoten mog-
lichst nahe an den Karabiner gesetzt
werden, ohne dass noch zusatzlich
Seil durchlauft.

© Ein Sicherungsschlag (Sackstich) wird nun um das belastete Seil gekniipft und
ebenfalls sehr nahe an den Schleifknoten gesetzt (kompakte Einheit).

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung
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Methode 2

© Die Bremshand bleibt sehr nahe am
HMS-Karabiner und hélt das Brems-
seil straff.

© Die freie Hand fasst tiber das Zug-
seil, nimmt das lose Bremsseil und
bildet dabei eine Schlaufe.

© Nun fiihrt die Bremshand eine Dre-
hung um 180 Grad nach hinten und
nach oben aus. Oben entsteht da-
durch eine Ose, durch die die vorher
gebildete Schlaufe gefiihrt wird.

© Der Knoten wieder moglichst nahe
an den Karabiner gelegt, damit kein
Seil mehr durchlauft.

© Weiter wie bei Methode 1.

Ldsen des Schleifknotens

© Zuerst den Partner informieren, dass der Knoten geldst wird.

© Nun wird der Sicherungsschlag gedffnet, dann wird eine kleine Schlaufe gezo-
gen und mit beiden Handen am Bremsseil gezogen.

LERNZIEL

© Sicheres Kniipfen und Losen des Schleifknotens nach einer der beiden
Methoden.

UBUNGSGELANDE

© Absturzsicheres Gelande mit einem Fixpunkt (z.B. Baum).
© Eine kleinere Gelandestufe wenige Meter iber dem Boden.

METHODE

© Demonstration der Technik. Die Schiiler sollten dabei neben dem Ausbilder
stehen und nicht gegeniiber von ihm. So haben sie dieselbe Perspektive wie
spater, wenn sie den Knoten selbst anbringen miissen.

© Bei der Demonstration sollte der Ausbilder auf wichtige Einzelheiten hinwei-
sen (z.B.: Wo befindet sich die Bremshand?).

© Die Schiiler tiben nun selbst das Kniipfen und Losen des Schleifknotens (Ab-
sicherung durch zusatzlichen Teilnehmer, der das Bremsseil ebenfalls in der
Hand halt).

© Partnerarbeit in absturzsicherem Geldnde, der Karabiner befindet sich etwa in
Bauchhohe: Ein Teilnehmer belastet die HWS, der andere fixiert.

© Langsame Steigerung durch den Wechsel in schwierigeres Geldande.

© Kombinationsiibung aus Ablassen und Fixieren.
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4.2.1.2

4.21.3

v

4.21.4

© Ubung in Verbindung mit einer praktischen Anwendung (z.B. Seilverlingerung
oder Flaschenzug, siehe Kapitel 4.9 und 4.12).

Fixpunktsicherung, Zugrichtung nach oben
&

Diese Situation tritt auf, wenn zum Bei-
spiel ein Vorsteiger in die Zwischensi-
cherung stiirzt und der HMS-Karabiner
nach oben umschlédgt. Der Blickwinkel
andert sich dadurch zwar, die Kniipf-
techniken bleiben jedoch die gleichen
wie in Kapitel 4.2.1.1 beschrieben.

P Nach Beherrschen der Technik bei
Belastungsrichtung nach unten
sollte auch diese Zugrichtung eini-
ge Male gelibt werden. Allein die
Tatsache des verdnderten Blickwin-
kels hat bei so manchem Schleif-
knotenprofi zu unvorhergesehenen
Problemen gefiihrt.

Korpersicherung, Zugrichtung nach oben

Ein Schleifknoten ist hilfreich, wenn zum Beispiel ein Vorsteiger beim Sportklet-
tern eine Route ausbouldert und eine ldngere Erholungspause bendétigt, bei der
der Sicherer das Bremsseil loslassen mochte.

Bei der HMS-Korpersicherung wird der Schleifknoten so wie in Kapitel 4.2.1.2
gekniipft. Dabei ist nur zu beachten, dass die HMS hier ndher am Korper liegt.

Die Korpersicherung mit einem Achter sowie das Blockieren der Achtersiche-
rung werden ausfiihrlich im Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.2.4, beschrieben.

Korpersicherung mit dem Tube

Die Kdrpersicherung mit dem Tube sowie das Blockieren der Tubesicherung
werden ausfiihrlich im Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.2.3, beschrieben.

Beim Kniipfen des Schleifknotens am Tube ist auf die Umlenkung des Seiles zu
achten (bei neueren Modellen bieten V-formige Bremsschlitze zusatzlich Rei-
bung). Wiirde man ohne diese zusatzliche Umlenkung einen Schleifknoten an-
bringen, ware die Bremswirkung des Tubes nahezu aufgehoben. Die volle Kon-
trolle tiber das Bremsseil ware wegen des erheblichen Kraftaufwands beim Halten
nicht mehr gewahrleistet.

Das Blockieren kann durch zwei unterschiedliche Varianten erfolgen. Die Varian-
te A wird hauptsachlich beim Sportklettern angewendet, die Variante B hat grof3e
Ahnlichkeit mit dem klassischen Schleifknoten (Anwendung bei HMS).
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TECHNIK AUSFUHRUNG

Variante A

© Die Bremshand bleibt sehr nahe am Tube und halt das Bremsseil straff.

© Die freie Hand nimmt das lose Bremsseil und bildet dabei eine Schlaufe, die
zuerst durch den Karabiner gezogen wird. Dabei wird das Seil straff nach oben
gespannt.

© Die Hand halt nun das Bremsseil fest, mit der zweiten freien Hand wird eine
Schlaufe am Seil gebildet und um das belastete Seil gelegt. Sie wird am
Handriicken entlang zu den Fingerspitzen gefiihrt und in Richtung Seilpartner
durchgesteckt. Dabei wird sie kurz mit den Fingerspitzen gehalten.

© Die freie Hand holt nun die Schlaufe von vorne und zieht sie langsam fest,
wahrend die Bremshand leicht nach hinten unten gedreht wird und dabei alle
Finger herausgenommen werden. So kann der Knoten moglichst nahe an den
Karabiner gesetzt werden, ohne dass noch Seil weiter durchlduft.

© Ein Sicherungsschlag (Sackstich) wird nun um das belastete Seil gekniipft und
ebenfalls sehr nahe an den Schleifknoten gesetzt (kompakte Einheit).
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Variante B Ldsen des Schleifknotens

© Die Bremshand hdlt das Bremsseil fest und spannt es nach unten. Die zweite © Zuerst wird der Sicherungsschlag gelost, dann umfassen beide Hande das
freie Hand bildet am Seil eine Schlaufe, diese wird von unten durch den Kara- Bremsseil. Die Schlaufe am geschlossenen Schenkel wird durch gleichmafi-
biner und von oben entlang des Daumens der Bremshand durch das entstan- gen Zug nach unten entfernt.
dene Auge gefiihrt.

N
© Der Schleifknoten wird nun am geschlossenen Schenkel des Sicherungskara- © Die zukiinftige Bremshand greift das Bremsseil nahe am Sicherungsgerat und
biners festgezogen, dabei werden alle Finger der Bremshand herausgenom- die vorhandene Seilschlaufe wird aus dem Sicherungskarabiner genommen.

men. Mit der entstandenen Schlaufe wird ein Sicherungsschlag (Sackstich)
um das belastete Seil gekniipft und sehr nahe zum Tube gesetzt (kompakte
Einheit).
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LERNZIEL 43 Klemmknoten
© Beherrschen und sichere Anwendung des Schleifknotens bei Fixpunktsiche-
rung mit Zugrichtung nach oben und nach unten sowie bei Kérpersicherung 431 Gardaknoten
mit HMS, Tube und Achter. Der Gardaknoten gewihrleistet den Seildurchlauf in eine Richtung, zur anderen
UBUNGSGELANDE Seite blockiert er. Seine Klemmwirkung (Blockierung) ist optimal, wenn zwei glei-
. . . L . che Schnappkarabiner mit moglichst flachem Profil verwendet werden und diese
© Absturzsicheres Gelande mit zwei Fixpunkten (z.B. Baume). verbunden sind, am besten mit Ankerstich oder eingehéngt in einer Expressschlin-
© Eine kleinere Gelandestufe wenige Meter tiber dem Boden mit vorbereiteten ge. Bei manchen Techniken, wie zum Beispiel beim Selbstflaschenzug, werden
Standpldtzen und Umlenkhaken. beide Karabiner nurin den Anseilring am Hiiftgurt eingehéngt (siehe Kapitel 5.3.1,
METHODE Selbstflaschenzug mit Gardaknoten).
© Demonstration der verschiedenen Techniken. TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Ubung an einem Fixpunkt (Baum), an einem ebenen, absturzsicheren Ubungs- © Zwei flache Karabiner werden mog-
platz; die Umlenkung (Zwischensicherung) kann an einem zweiten Baum er- lichst eng nebeneinander einge-
folgen. hédngt (z.B. in eine Expressschlinge).
© Partneriibung: Ein Teilnehmer belastet das Seil, der andere iibt am Standplatz Die.Schna.lpper zeigen beide in die
den Schleifknoten (Rollenwechsel). Zum Beispiel: Lauf in Zugrichtung, ,,Sturz* gleiche Richtung.
halten, fixieren, 6ffnen, ablassen, fixieren usw. © Das Seil wird zuerst durch beide
© Ubung an einem Standplatz mit Selbstsicherung wie in einer realen Seilschaft Karabiner gelegt und dann nur noch N
beim Klettern. Dabei zuerst vorsichtiges ,,Rutschen® ins Seil (Umlenkung tiber durch den ersten Karabiner, so dass -
Zwischensicherung), fixieren. das Seil bei der zweiten Schlaufe A\
zwischen den Karabinern heraus-
lduft.
LERNZIELE
© Sicherer Umgang mit dem Gardaknoten in verschiedenen Situationen.
© Kennen der verschiedenen Aufhangungmaglichkeiten und der Materialunter-
schiede.
UBUNGSGELANDE
© Flaches, absturzsicheres Gelande mit einem Fixpunkt (z.B. Baum). Karabiner
am besten in Bauchhdhe.
METHODE
© Demonstration, anschlieffend Einzeliibung an den vorbereiteten Standpldtzen
(Lastrichtung nach unten wie z.B. beim Schweizer Flaschenzug, siehe Kapitel
4.12.2, Schweizer Flaschenzug).
© Uben mitverschiedenen Aufhdngungen (auch am Anseilring des Hiiftgurts)
und mit verschiedenen Karabinertypen, um die unterschiedliche Wirkungswei-
se kennen und einschatzen zu lernen.
© Ubung zum Beispiel in Verbindung mit dem Selbstflaschenzug (siehe Kapitel
5.3.1, Basismethode: Prusiktechnik und Selbstflaschenzug).
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43.2 Prusikknoten

> Der Prusikknoten ist ausfiihrlich im Abschnitt Sicherung, Kapitel 3.3.4,
beschrieben.

Der Prusikknoten kommt sowohl in der behelfsmaBigen Bergrettung als auch als
zusatzliche Sicherung beim Abseilen und beim Steigen am Fixseil zum Einsatz.

P> Der Durchmesser der Reepschnur sollte in etwa halb so grof3 sein wie der
Durchmesser des Seiles. Bei weicheren Reepschniiren kann der Durchmesser
auch etwas dariiberliegen. In der Regel hat die Reepschnur einen Durchmes-
servon 5 bis 7 Millimetern.

b Zwei volle Umdrehungen (Windungen) reichen im Normalfall fiir eine gute
Klemmwirkung aus. Sollte der Knoten nicht halten, muss gepriift werden, ob
ersauber gelegt ist und sich die Reepschniire nicht iiberkreuzen. Bringt dies
keinen Erfolg, kann man eine dritte Umdrehung dazugeben.

i
2

LERNZIEL
© Beherrschen und sicherer Umgang mit dem Prusikknoten.
UBUNGSGELANDE

© Flaches, absturzsicheres Geldande; das Seil ist zwischen zwei Fixpunkten
horizontal abgespannt.

METHODE

© Wiederholung der Technik.

© Hinweis auf die Funktionsweise des Knotens: zum Beispiel Blockierschlinge
hin- und wegdriicken.

© Die Schiiler tiben den Prusikknoten, dabei wird ein besonderes Augenmerk
auf die saubere Lage des Knotens und die parallele Reepschnurfiihrung ge-
legt.

© Einzeliibungen von jedem Schiiler am vorbereiteten Seil mit einer Reepschnur.
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Klemmgerate, Riicklaufsperren und Seilklemmen

Eine Vielzahl von technischen Klemmgeraten, Steigklemmen, Seilklemmen und
Riicklaufsperren sind erhéltlich, die immer mehr an Bedeutung gewinnen. Bei-
spiele sind Micro Traxion, Ropeman MK I, RolINLock, Steigklemme Basic und Fu-
tura Hand. Einerseits ist deren Funktionalitdat deutlich verbessert worden, ande-
rerseits konnte auch das Gewicht enorm reduziert werden. Speziell bei den hdufig
verwendeten diinnen Seilen bieten sie klare Vorteile. Beim klassischen Prusikkno-
ten ist ein gewisser Unterschied der Durchmesser der verwendeten Reepschnur
und der Seile notwendig, der oft nicht mehrvorhanden ist. Damit st6ft die Prusik-
schlinge hier an ihre technischen Grenzen. Zudem ist das Vorschieben im Schnee
bei stark eingeschnittenen Seilen am Spaltenrand mit Klemmen deutlich leichter
als in der Grundtechnik mit Prusikschlingen.

Sobald Bremsknoten im Seil sind, die tiberwunden werden miissen, wird der Vor-
teil des einfachen und raschen Ein- und Aushangens am Seil noch deutlicher.

> Zu empfehlen sind Klemmen, die federbelastet sind: Die Riicklaufsicherung
wird kontinuierlich liber einen Federmechanismus zum Seil gedriickt, inte-
grierte kugelgelagerte Rollen reduzieren zusdtzlich die Reibung.

P Ein wichtiger Faktor ist die optimale Vorbereitung des Aufstiegsystems und
die Ldngenanpassung der zusdtzlichen Bidnder und Karabiner an die indivi-
duelle persénliche Kérpergrofie und Reichweite der Arme.

P> Bewdihrt hat sich hier zum Aufstieg und zur Eigensicherung eine Steigklem-
me mit Bandschlinge und Karabiner als vorbereitete Seilumlenkung. Das
Klemmagerdt fiir die Trittschlinge und die Riicklaufsperre sollte einfach
bedienbar und fiir beide Anwendungen geeignet sein.

Basic
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4.41

Seilklemme zur Eigensicherung
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Eine Bandschlinge (140-180 cm
Umfang, 70-90 cm Nutzldnge) wird
mit Ankerstich in die untere Befes-
tigungsose der Steigklemme einge-
knotet. Ein Umlenkkarabiner wird
ebenfalls in die untere Befestigungs-
0se eingehdngt.

© Die Bandschlinge mit der Steigklem-
me wird nun im Anseilring am Hiift-
gurt mittels Ankerstich befestigt. Das
Ende der Bandschlinge wird durch
den Anseilring gefiihrt und die Steig-
klemme wird durch die entstandene
Schlaufe gesteckt.

© Die Bandschlinge ist von der Lange
optimal, wenn die Steigklemme mit
dem ausgestreckten Arm gut erreich-
bar ist (langere Schlingen sind un-
glinstig!).

LERNZIEL

© DerSchiiler sollin der Lage sein, das System optimal auf seine Kérpermafe
anzupassen. Es soll klar werden, dass durch ein abgestimmtes, vorbereitetes
System der rasche Aufstieg und die Selbstrettung wesentlich effektiver mog-
lich sind.

UBUNGSGELANDE

© Ebener Untergrund (Ldngenanpassung).

© Hangetest an einer leicht tiberhdngenden Stelle (z.B. Felsgeldnde, Kletter-
wand oder Baum).

METHODE

© Demonstration der optimalen Langenanpassung durch den Ausbilder.

© Vorbereitung mehrerer Bandschlingen unterschiedlicher Lange fiir die optima-
le Anpassung bei den Teilnehmern.

© Ein Toprope wird vorbereitet, ein Teilnehmer nimmt den Ausbilder in die Kor-
persicherung, dieser demonstriert die Erreichbarkeit der Steigklemme mit der
Hand aus der Hangeposition.

© Die Teilnehmer tiben in Zweierteams: Einer sichert, einer testet die Erreichbar-
keit der Steigklemme.

34
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442 Seilklemme fiir Trittschlinge und Riicklaufsperre

Bewadhrt hat sich hier eine Seilklemme, die sich einerseits — immer in Verbindung
mit einer Steigschlinge — zum Aufstieg am Seil eignet und andererseits auch als
Ricklaufsperre (Selbstflaschenzug) ohne groRen Systemumbau eingesetzt wer-
den kann. Optimal ist es, wenn die Klemme bei der Lastiibertragung sofort blo-
ckiert, ohne dass sie zuvor eine ldngere Seilstrecke durchlauft.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

O Eine Seilklemme (z.B. die Microtraxion) wird am Aufstiegsseil eingehdngt. Das
bewegliche Seitenteil wird geschlossen. Am besten wird ein ovaler Schraubka-
rabinerin die Verbindungsdse eingehdngt.

© In diesen Schraubkarabiner wird eine Bandschlinge (120-240 cm) als Steig-
schlinge eingehdngt. Die Anpassung der Bandschlingenldnge erfolgt in Ab-
hangigkeit der individuellen Beweglichkeit der einzelnen Personen. Sobald
die Steigschlinge fiir den Aufstieg nicht mehr benétigt wird, kann diese durch
Aushdngen am Schraubkarabiner entfernt werden.
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© Fiir den Einsatz als Riicklaufsperre (Garda-Ersatz) wird der Klemmmechanis-
mus geé6ffnet. Das Gerat wird so weit am Seil entlang nach unten gefiihrt, bis
der ovale Schraubkarabiner direkt in den Anseilring des Hiiftgurts eingehdngt

werden kann. Der Schraubkarabiner wird zugedreht und der Klemmmechanis-

mus wird wieder geschlossen.
LERNZIEL

© DerSchiiler sollin der Lage sein, das System optimal auf seine eigenen Kor-
permafie anzupassen. Die technische Funktion der Seilklemme fiir die unter-
schiedlichen Anwendungen soll beherrscht werden.

METHODE

© Der Ausbilder erklért die Funktion der Klemme(n) an einem vorbereiteten Seil.

© Die Teilnehmer tiben mit ihren eigenen Klemmen und lernen neue Systeme
kennen.

© Der Ausbilder demonstriert im Anschluss, wie aus der Hangeposition die
Klemme und die Steigschlinge angebracht werden.

© AnschlieBend wird der Umbau auf die Riicklaufsperre direkt am Hiiftgurt
demonstriert.

© Die Teilnehmer tiben in Zweierteams die technischen Ablaufe.

© Siehe dazu auch Kapitel 4.4.1, Seilklemme zur Eigensicherung.
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Arbeiten mit selbstblockierenden Sicherungsplatten

Im Fokus stehen hier das Losen von selbstblockierenden Sicherungsplatten und
das Ablassen von Personen. Das getrennte gleichzeitige Nachsichern von zwei
Nachsteigern wurde durch die Einfiihrung der Sicherungsplatten enorm verein-
facht (siehe dazu Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.5, Nachsichern von mehreren Perso-
nen). Problematisch ist jedoch nach wie vor das Ablassen eines Kletterers, wah-
rend der andere sich am zweiten Seilstrang befindet. Diese Situation tritt zum Bei-
spiel ein, wenn einem Kletterer im Steilgelinde (Uberhang) die Kraft ausgeht, er
nicht mehr zum Fels kommt und abgelassen werden muss oder wenn er sich ver-
stiegen hat und deshalb wieder einige Meter abgelassen werden sollte.

TECHNIK/AUSFUHRUNG
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© Im Idealfall steht der zweite Partner wahrend dieses Vorgangs an einem guten
Platz oder er steigt vor Beginn der Aktion gesichert an einen geeigneten Ort.

© Etwa 10 bis 20 Zentimeter von der Sicherungsplatte entfernt wird ein Sack-
stichknoten am losen Seilstrang des zweiten Nachsteigers als Hintersicherung
angebracht.

© Die eigene Selbstsicherung am Standplatz wird so eingestellt, dass geniigend
Bewegungsraum vorhanden ist (der Anseilring am Gurt sollte sich etwa 50 bis
60 cm tiefer als die Sicherungsplatte befinden).

© Man nimmt nun den losen Seilstrang des Abzulassenden in die eigene Korper-
sicherung (z.B. HMS oder Tube).

© Eine Reepschnur oder Bandschlinge wird mit einem Ankerstich um den Quer-
karabiner an der Sicherungsplatte gelegt. Sie wird oben im Standplatzring
oder an einem weiter oben vorhandenen Fixpunkt umgelenkt und zu sich an
den Anseilpunkt gefiihrt und fixiert. Die Ldnge wird dabei so abgestimmt, dass
ein Gegenzug mit dem eigenen Kdrpergewicht iiber die Umlenkung auf den
Querkarabiner der Sicherungsplatte moglich ist.

© Das Bremsseil wird an der Korpersicherung fest in die Hand genommen. Lang-
sam wird Gegenzug liber die Schlinge aufgebaut; ist der Querkarabiner weit
genug angehoben, kann iiber die Kérpersicherung abgelassen werden.

4.6

4.6.1

LERNZIEL

© Sicheres Ablassen eines Kletterers an einer selbstblockierenden Sicherungs-
platte, wahrend sich der zweite Nachsteiger gleichzeitig am zweiten Strang
befindet.

UBUNGSGELANDE

4.6.2

© Ein guter Standplatz oberhalb eines steil abfallenden Ubungshangs.

© Ein guter Standplatz oberhalb eines senkrechten bis iiberhdangenden Gelan-
des.
METHODE

© Demonstration der Technik: Zwei Teilnehmer werden nachgesichert, einer da-
von hangt voll im Seil.

© AnschlieRend Ubung der Teilnehmer in Dreierteams im nicht iberhdngenden
Geldnde. Der Ausbilder beobachtet die Schiiler, gibt Tipps und korrigiert den
Ablauf.

© Wenn der Ablauf beherrscht wird, wird die Ubung in schwierigerem Geldnde
wiederholt.

% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Rettung im steilen Geldande

Bergungsmethoden im Fels

Prusiken

Das Prusiken dient primar zum Aufstieg am fixierten Seil, kann aber auch — falls
notwendig — ein kurzes Stiick abwarts erfolgen. Das Hauptanwendungsgebiet
liegt bei der Spaltenbergung (Selbstrettung, siehe Kapitel 5.3.1, Prusiktechnik),
im Fels wird die Technik eher selten angewendet. Sie kann allerdings sehr hilfreich
sein, wenn sich zum Beispiel das Seil nicht abziehen ldsst oder wenn man beim
Nachsteigen nicht mehr aus eigener Kraft weiterkommen kann.

> Die genaue Technik wird in Kapitel 5.3.1 beschrieben, im Fels kann auf die
Abknotung durch einen Sackstich kurz unterhalb des oberen Prusiks verzichtet
werden, wenn kein Selbstflaschenzug notwendig ist.

UBUNGSGELANDE

© Eine leicht (iberhdngende oder zumindest senkrechte Wandstelle, die leicht
erreichbar ist, mit Umlenkungen fiir einen Toprope-Betrieb.

METHODE

© Demonstration an einem vorbereiteten Toprope, ein Teilnehmer sichert (Kor-
persicherung), nach dem Aufprusiken wird der Ausbilder wieder abgelassen.

© Partneriibung der Teilnehmer, einer prusikt, einer sichert. Der Ausbilder beob-
achtet, korrigiert und gibt Tipps.

Lose Rolle

Uberall dort, wo die Muskelkraft nicht
ausreicht und wo geniigend Restseil
vorhanden ist, um eine zusatzliche Um-
lenkung aufzubauen, ist die Lose Rolle
eine geeignete Aufstiegshilfe. Im Fels
wird die Lose Rolle dann eingesetzt,
wenn der nachsteigende Seilpartner
nicht mehr selbst zum Stand klettern
kann, zum Beispiel weil er leicht verletzt
oder erschopft ist. Er muss jedoch be-
reits zumindest zwei Drittel der Seillan-
ge zuriickgelegt haben, da sonst nicht
geniigend Seil zur Verfiigung steht.

Das Prinzip beruht auf dem eines Fla-
schenzugs: Ein Seilende ist am Stand
befestigt, eine Seilschlaufe wird nach
unten gefiithrt, der Nachsteigende
héngt sich mit einem Karabiner in der
Schlaufe ein. Am losen Seilende wird
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gezogen. Vernachldssigt man die Seilreibung in der Umlenkung, wiirde damit eine
Lasthalbierung erzielt werden.

> Die Reibungsverluste im Karabiner (Umlenkung) kénnen durch die Verwen-
dung von Seilrollen verringert werden.
TECHNIK/ABLAUF

© Beide Seilpartner sind als Seilschaft direkt in das Seil eingebunden und der
Sichernde ist am Stand mit Mastwurf selbstgesichert.

© Der Sichernde am Stand fixiert den Partner mit einem Schleifknoten.

© Das fixierte Seil wird vom Mastwurf der Selbstsicherung weg in einer Seil-
schlaufe mit eingehdngtem Verschlusskarabiner zum Partner abgelassen oder
eventuell auch geworfen.

© Der untere Seilpartner hdngt den Karabiner bei sich in den Anseilring des Klet-
tergurts ein und achtet gemeinsam mit dem Sichernden darauf, dass das Seil
nicht verdreht ist, um zusatzlichen Reibungsverlust zu vermeiden.

© Am Zugseil kniipft der Retter am Stand eine armlange Riicklaufsperre mit einer
Prusikschlinge ein. Dadurch kann er jederzeit eine Rast einlegen, der Partner
bleibt automatisch auf der zuletzt erreichten Hohe hdangen.

© Sofern moglich, kann der Verletzte beim Hinaufziehen aktiv mithelfen, indem
er sich selbst am Seilende, an dem er eingebunden ist, kurz hinaufzieht und
so das Zugseil entlastet, wahrend der Retter zieht.

LERNZIEL

© Der Schiiler soll in der Lage sein, durch Anwendung der Losen Rolle Personen
iber kurze Strecken nach oben zu bergen.

UBUNGSGELANDE

© Geneigtes Geldnde.
© Kurze, senkrechte Wandstufen mit guten Absatzen als Standplatz.

METHODE

© Im Unterrichtsgesprach sollen die Vorraussetzungen (Zustand des Gestiirzten/
Verletzten/Erschopften, zur Verfligung stehendes Restseil, eingehdngte Zwi-
schensicherungen) fiir den Einsatz der Losen Rolle erarbeitet werden.

© Demonstration der Technik, als Last kann zuerst ein Rucksack verwendet wer-
den. Anschlieend Demonstration durch den Ausbilder mit einem Teilnehmer.

© Die Teilnehmer tiben die Technik partnerweise zuerst im geneigten Geldnde,
dann an einer senkrechten Wandstufe.
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4.6.3

Selbstseilrolle

Diese Technik kommt zum Einsatz, wenn ein Abstieg (z.B. zur Versorgung eines
Verletzten) und ein anschlieBender Aufstieg {iber steiles Gelande mdoglichst
krafteschonend erfolgen soll. Vom Prinzip her funktioniert die Selbstseilrolle ge-
nau gleich wie die Lose Rolle, sie wird jedoch genau umgekehrt ausgefiihrt.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Retter fixiert ein Seilende am
Anseilring seines Klettergurts.

© Ein Karabiner oder eine Rolle wird
am Stand (Fixpunkt) als Umlenkung
fixiert, das Seil wird in den Karabiner
gelegt und gespannt.

© Am Zugseil (loses Seilende) wird
eine Riicklaufsperre (Prusikschlinge,
etwa armlang) eingeknotet und am
Anseilring des Klettergurts fixiert.

© Der Retter kann sich nun langsam
zum Verletzten ablassen (Prusik im-
mer wieder nach unten schieben).

© Muss der Retter wieder zum Stand-
platz aufsteigen, kann er aktivam
losen Seilende Zug ausiiben, den
Prusik nach oben schieben und so
krafteschonend gesichert aufsteigen.

b Wichtig: Man muss unbedingt ei-
nen Karabiner oder eine Rolle als
Umlenkung benutzen, da sonst die
Gefahr der Schmelzverbrennung
(Seil auf Seil oder auf Reepschnur)
besteht.

LERNZIEL

© Beherrschen der Technik und sicherer Umgang mit der Selbstseilrolle im
Auf- und Abstieg.

UBUNGSGELANDE

© Guter Standplatz oberhalb einer kurzen, steilen Wandstufe (maximal
senkrecht) mit guten Trittmoglichkeiten.

METHODE

© Demonstration der Technik.
© Einzeliibung an der vorbereiteten Umlenkung.
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Riickzugsverfahren im Fels

Riickzugsverfahren werden immer dann eingesetzt, wenn der Weiterweg nicht
mehr moglich ist oder die vorherrschende Situation oder die Witterungsverhalt-
nisse besondere Verfahrensweisen verlangen. Im Folgenden werden grundlegen-
de Riickzugsverfahren beschrieben, die der Schiiler kennen und im Ernstfall je
nach Situation sicher anwenden soll. Eine Methode ist das Ablassen und Absei-
len, in Uberhdngen und bei Querungen ist dies jedoch nicht ausreichend. Einen
speziellen Ablauf erfordern Riickzugsverfahren am Eisfall oder in einer Eisflanke,
siehe dazu Kapitel 4.8, Riickzugsverfahren im Eis.

Die Abseiltechniken werden im Abschnitt Sicherung, Kapitel 6, Abseilen, de-
tailliert beschrieben.

Ablassen und Abseilen als Riickzugsmethode
Diese Methode ist in den folgenden Féllen zu empfehlen:

e Beim alpinen Riickzug, wenn unklar ist, wo der ndchste Abseilhaken ist.
e Bei starkem Wind, bei dem das Seil nicht ausgeworfen werden kann.

e Wenn sich das Seil beim Auswerfen leicht in Felsspalten oder Blockwerk ver-
fangen konnte.

Die Vorteile liegen zum einen in der hoheren Steinschlagsicherheit (zwei unab-

hangige Seilstrange) und zum anderen in der gro3en Flexibilitat: Fahrt der erste

Seilpartner am Standplatz vorbei, kann er sofort gesichert wieder aufsteigen. Am

besten zu handhaben ist diese Technik mit zwei Halb- oder Zwillingsseilstrangen,

sie ist aber auch fur ein Einfachseil geeignet.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Beide Seilpartner haben eine vorbereitete Selbstsicherungsschlinge am Gurt
eingeschlauft (Ankerstich, Schraubkarabiner, siehe Abschnitt Sicherung, Kapi-
tel 4.1.2, Selbstsicherung).

© Das Seil wird am Abseilstand bis zur Mitte durchgezogen, beim Doppelseil
werden beide Seilenden durchgesteckt und mit einem Sackstich verbunden.

© An beiden Enden werden jeweils Achterknoten gekniipft. Ein Seilpartner fixiert
beide Enden mit einem Verschlusskarabiner im Anseilring des Klettergurts.
Das Seil, an dem abgezogen wird, kann auch direkt in den Gurt eingebunden
werden.

© Beide Seile werden in die HMS genommen und so durchgezogen, dass das
Seil von oben ablduft.

© Der eine Seilpartner l[dsst nun den ins Seil gebundenen Partner am Doppel-
strang ab.

© Sobald er den nédchsten Abseilstand erreicht und die Selbstsicherung einge-
hdngt hat, kann der Partner am oberen Stand mit dem Abseilen am Doppel-
strang beginnen (evtl. kann er dabei auf die Prusik-Sicherung verzichten).
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© Wenn er am Standplatz angekommen ist und die vorbereitete Selbstsiche- 4.7.2 Riickzugsmethode in Uberhﬁngen und Quergdngen
rL:)ngsts)chllﬂgeslngehadngthhal\tt, ka:ln das Seil abgezogen und der Vorgang wie In manchen Féllen ist ein Riickzug durch Ablassen und Abseilen nicht ohne Wei-
oben beschrieben wiedernott werden. teres moglich, etwa in stark tiberhdngendem Geldnde und bei Quergédngen. Vor-

aussetzung fiir die folgende Technik ist jedoch, dass die Halfte des zur Verfiigung
stehenden Kletterseils ausreicht, um den ndchsten Standplatz zu erreichen. Im
Notfall muss ein Zwischenstand eingerichtet werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Seilpartner wird vom Stand abgelassen und hdangt dabei jede erforderliche
Zwischensicherung ein, um den ndchsten Standplatz zu erreichen.

© Dort angelangt, erfolgt zuerst eine Selbstsicherung, dann wird das Restseil
nach unten gezogen.

P Auf die Prusik-Sicherung kann man beim Abseilen verzichten, wenn die Seile
mit einer kleinen Schlaufe (ca. 2-3 Meter) noch zusdtzlich am unteren Stand
gesichert werden (ein Durchfahren des Seilpartners ist damit ausgeschlos-
sen) und wenn zusdtzlich vom unteren Partner eine Zugsicherung erfolgt
(siehe Abbildung rechts).

LERNZIEL
© Sicherer Riickzug durch Ablassen und Abseilen.

UBUNGSGELANDE

© Ubersichtliche kurze Wandstufe mit vorhandenen Abseilstellen, keine Stein-
schlaggefahr, leichter Zugang (eventuell Fix- oder Geldndeseil anbringen).

METHODE

© Der Ausbilder erklart den Ablauf und erldutert die Vorteile.

© Der Ausbilder demonstriert den Ablauf mit einem guten Teilnehmer an einer
kurzen Wandstufe, die fiir alle Teilnehmer gut einsehbar ist.

© Die Schiiler tiben, kontrolliert vom Ausbilder, den Ablauf in Zweierteams.
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© Der Seilpartner am unteren Stand baut eine HMS und ldsst den zweiten Seil-
partner iber eine Umlenkung am oberen Standplatz zum unteren Stand ab.

© Der Seilpartner, der abgelassen wird, ist durch eine im Anseilring eingehdngte
Expressschlinge mit dem in den Zwischensicherungen eingehdngten Seil ver-
bunden, so dass Felskontakt gehalten werden kann.

© Das Aushdngen der Zwischensicherung wird durch einen Seilschwanz oder
eine am Anseilring fixierte Reepschnur erleichtert: Bevor die Expressschlinge
ausgehdngt wird, fadelt man die Reepschnur durch den Haken und zieht sich
mit einer Hand an den Fels heran. Nun kann die Expressschlinge in Ruhe aus-
gehdngt werden, ohne dass man zu pendeln beginnt (siehe kleine Abbildung
S. 45).

b Fiir die Umlenkung am oberen Standplatz muss immer ein Metallring oder
Karabiner verwendet werden! Eine Schlinge wiirde beim Ablassen aufgrund
der Reibung durchschmelzen!

LERNZIEL
© Sicherer Riickzug in einem Geldnde mit Uberhdngen und/oder Quergédngen.
UBUNGSGELANDE

© Ubersichtliche kurze Wandstufe mit Uberhang oder Querung, vorhandenen
Zwischenhaken und guten Standplatzen.

© Das Gelande sollte leicht zugdnglich sein (eventuell Fix- oder Geldndeseil an-
bringen).
METHODE

© Der Ausbilder erklart Ablauf und Technik.
© AnschlieBend demonstriert er den Ablauf mit einem guten Teilnehmer.

© Die Schiiler liben Ablauf und Technik in Zweierteams, der Ausbilder kontrol-
liert und korrigiert.
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48 Riickzugsverfahren im Eis

> Alle Details zur Standplatzorganisation im Eis sind im Abschnitt Fiihren, Ka-
pitel 5.7.4, sowie im Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.6, Sicherung in Eis und
Schnee, detailliert beschrieben.

> Der Bau einer Abalakow-Eisuhr wird im Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.6.1.2,
genau erkldrt.
Das Riickzugsverfahren am Eisfall oder in einer Eisflanke erfordert unter anderem
eine Redundanz zur Uberpriifung der Abalakow-Eisverankerung. Diese Methode
wird auch als fiihrungstechnische Mafsnahme beim Abseilen mit einem oder zwei
Gefiihrten eingesetzt (siehe Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.7.4.3, Gefiihrte Seilschaft
im Eis).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Teilnehmer und Fiihrer sind am Stand zum Abseilen vorbereitet, wie in Ab-
schnitt Sicherung, Kapitel 6, Abseilen, beschrieben (z.B. Selbstsicherungs-
schlingen, alle Abseilgerate sind bereits eingehangt).

© Der Fiihrer seilt (am Eisfall in der Regel mit Tube) als Erster ab, gesichert mit
einer Kurzprusikschlinge. An einer geeigneten Stelle wird der ndchste Stand-
platz eingerichtet (Eisqualitat, Eisschlagsicherheit auBerhalb der Falllinie und
geniigend Platz).

© Aus der Abseilposition wird die Eis-
schraube gesetzt. An dieser wird
die vorbereitete Reihenschaltungs-
Standschlinge mittels Schraubka-
rabiner eingehdngt und mit einem
Sackstichknoten verkiirzt. Bei der
verstellbaren Standplatzschlinge
wird die Ldnge angepasst. Eine zu
grof3e Distanz zwischen Eisschraube
und Abalakow-Eisuhr erschwert den
Abbau im Steilgeldnde und ist zu
vermeiden, ideal ist ein Abstand von
etwa 40 bis 60 Zentimetern.

© Der Fiihrer hdngt seine Selbstsiche-
rungsschlinge mittels Schraubkara-
biner in das Auge der Reihenschaltungsschlinge. Aus der Abseilposition wird
das erste Loch der Abalakow-Eisuhr etwas oberhalb des Auges der Reihen-
schaltungsschlinge mit einer moglichst langen Eisschraube (in der Regel 20-
22 c¢m) gebohrt.

© Durch ein geringfiigiges Abseilen kann die Hohe fiir einen optimalen Blickwin-
kel zum Bohren des zweiten Abalakow-Eisuhrlochs ideal angepasst werden.
Die Reepschnur wird gefddelt und verknotet. Der zusétzliche Schraubkarabi-
ner am Auge der Reihenschaltungsschlinge wird in die Reepschnur gehdngt.
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© Der Fiihrer entlastet nun das Seil
und belastet die Selbstsicherung. Je
nach Situation werden einige Meter
Seil durch das Abseilgerat durchge-
zogen, das, ebenso wie der Kurzpru-
sik, beim Fiihrer eingehdngt bleibt.
Dies gewahrleistet eine geschlosse-
ne Sicherungskette, die Gefiihrten
konnen daher nun ohne zusatzliche
Prusik-Sicherung abseilen. Der Fiih-
rer wendet die Zugsicherung an, das
Seilende ist doppelt abgesichert.

© Eine nachtrégliche genaue Langen-
abstimmung der Reihenschaltungs-
schlinge istin manchen Fallen er-
forderlich. Die volle Belastung muss
beim Abseilvorgang auf der Abala-
kow-Eisuhr sein (Belastungs- und
Festigkeitstest), die Reihenschal-
tungsschlinge ist eine reine Hintersi-
cherung und bietet Redundanz.

© Sollte die verbale Kommunikation
einmal unmoglich sein, ist das Entlasten — und damit die Freigabe — des Seiles
die Aufforderung zum Abseilen fiir die Gefiihrten. Der Fiihrer kann durch die-
se Malnahme gezielt steuern, wann mit dem Abseilen begonnen wird. Er gibt
das Seil erst frei, wenn die Sicherheit fiir die gefiihrten Personen gegeben ist.

© Angekommen am Standplatz, hdngt der Teilnehmer sofort seine Selbstsiche-
rungsschlinge in das Auge der Reihenschaltungsschlinge, das Abseilgerat wird
entfernt.

© Sobald das Seil freigegeben ist,
kann die ndchste Person abseilen,
der Vorgang wiederholt sich.

© Der letzte Teilnehmer, der abseilt,
entfernt die Riicksicherung (Reihen-
schaltungsschlinge) und seilt an der
Abalakow-Eisuhr ab, hdangt am Stand
angekommen die Selbstsicherungs-
schlinge ein und entfernt das Abseil-
gerat.

© Der Fiihrer hdangt nun ebenfalls sein
Abseilgerat aus und fadelt das Seil
durch die Reepschnur und den Kara-
biner (Redundanz/Hintersicherung).

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung
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© Der Endknoten am gefadelten Seil
wird nicht getffnet, der am anderen
Seilstrang muss entfernt werden.
Eine Person zieht das Seil ab, ein
Zweiter fiihrt das Seil durch die
Reepschnur und den Karabiner. Am
zweiten offenen Seilstrang wird
wieder ein Endknoten angebracht.
© Der Seilverbindungsknoten liegt hin-
ten am Eis (wie im Fels beim Absei-
len an Ringhaken). Ein Abklemmen
des Seiles wird dadurch beim Ab- )
znehvorgar.lg ve.rhmdert. {’{J\
© Das Material wird ausgetauscht, der
Fiihrer erhdlt Standplatzschlinge,
Eisschrauben und Karabiner. Der
weitere Ablauf wiederholt sich.

LERNZIEL
© Sicherer Riickzug im Eis durch Abseilen.
UBUNGSGELANDE

© Ubersichtliche, kurze und einfach zugingliche Wandstufe mit guter Eisqualitét
(eventuell Fix- oder Geldndeseil anbringen).

METHODE

© Wiederholen der Abseiltechnik.

© Vortrag oder Unterrichtsgesprach, um die Technik und den Ablauf im Eis zu er-
klaren und um einen Bezug zur Praxis herzustellen.

© Demonstration des Ablaufs und der Technik mit einem oder zwei guten Teil-
nehmern. Dabei sollten die Abseilstande moglichst tibersichtlich nahe am Bo-
den eingerichtet werden, damit die Teilnehmer den Ablauf genau mitverfolgen
kénnen. Alternativ dazu kann man Toperope-Stationen einrichten, von denen
aus die Teilnehmer in der Wand die Demonstration beobachten konnen.

© Wenn Technik und Ablauf klar sind, {iben die Teilnehmer in Zweier- oder
Dreierteams, dabei werden sie vom Ausbilder kontrolliert und korrigiert.

© Es sollten nie mehr als zwei Teams gleichzeitig tiben.
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4.9

Seilverldngerung

Eine Seilverlangerung kann notwendig werden, wenn eine oder mehrere Personen
{iber langere Strecken abgelassen werden miissen, zum Beispiel weil sie verletzt
sind. Manchmal ist dies auch fiihrungstechnisch die giinstigste Losung. Im Klet-
tergarten kommt sie zum Einsatz, wenn eine Route langer ist als die halbe Lange
des verwendeten Seiles. Voraussetzung ist immer, dass ein zweites Seil vorhan-
denist, das man zum Beispiel von einer anderen Seilschaft geliehen hat. In Notsi-
tuationen verwendet man einen von zwei Halbseilstrangen, sofern keine scharfen
Felskanten vorhanden sind.

In den folgenden Kapiteln wird beschrieben, wie bei verschiedenen Sicherungs-
gerdten und in unterschiedlichen Situationen eine Seilverlangerung durchgefiihrt
werden kann.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Als Seilverbindungsknoten wird der Sackstich in Tropfenform verwendet. Der
Vorteil ist, dass er eine flache Seite hat und dass sich der Knoten beim Abzie-
hen des Seiles aufstellt und dadurch besser tiber den Fels gleitet.

© Wichtig ist, dass die Seilenden relativ weit, etwa 30 bis 40 Zentimeter, tiber
den Knoten hinausragen.

© Der Sackstich sollte sauber parallel, ohne Seiliiberkreuzung, gelegt und an
allen vier Seilstrangen festgezogen werden.

© Der Sackstich kann auch bei ungleichen Seildurchmessern verwendet werden.
Als zusatzliche Sicherung konnte man einen zweiten Sackstich dahintersetzen.

festgezogen
an allen vier

Trt‘ingen
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Seilverlangerung bei Korpersicherung

Zum Einsatz kommt diese Technik in erster Linie im Klettergarten, wenn das Seil
beim Ablassen zu kurz ist.

b Als allgemeiner Sicherheitsstandard gilt, dass das Seilende immer am Seil-
sack fixiert oder mit einem Endknoten versehen ist.

Die folgenden Manahmen miissen immer getroffen werden, egal mit welcher
Technik gesichert wird:
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Das Seil wird blockiert (siehe Kapitel 4.2, Seilblockierknoten).
© Nun wird ein Verlangerungsseil organisiert (z.B. von einer weiteren Seilschaft).
© AnschlieRend [6st man das Seil vom Seilsack oder man 6ffnet den Endknoten.

© Die beiden Seile werden nun mit einem Sackstich in Tropfenform verbunden
und an allen vier Strangen festgezogen.

Achtersicherung
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Achterblockierung wird nun gelost.

© Die Seile ldsst man mit Knoten in den Achter laufen, das Seilende wird vorher
mit durchgefiihrt. Der Partner, von dem das Seil stammt, kann dabei mithel-
fen.

Maogliche Probleme

e Bei einem sehr kleinen Achter und einem sehr dicken Seil kann das Durchfiih-
ren des Knotens Schwierigkeiten bereiten oder dies sogar unméglich machen;
in diesem Fall muss — wie bei einer Seilverlangerung beim Tube — ein zweites
Sicherungsgerat eingesetzt werden (siehe unten).

e Bei sehrlangen Ablassstrecken und wenn noch mehrere Zwischensicherungen
eingehdngt sind, besteht die Gefahr, dass der Seilverlangerungsknoten bei der
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ersten Zwischensicherung blockiert. In diesem Fall muss der Achter blockiert
werden, sobald der Knoten durch den Achter gelaufen ist. Nun steigt der Si-
chernde nach dem Paternosterprinzip bis zu den Zwischensicherungen hoch,
dabei ,fahrt“ der Abzulassende am anderen Ende des Seiles natiirlich entspre-
chend weit nach unten. Der Sichernde hangt nun der Reihe nach die Sicherun-
gen aus, bis der Abzulassende den Boden erreicht hat. Nun l6st der Sichernde
die Blockierung und seilt aktiv an dem einen Seilstrang zum Boden ab.

Halbmastwurfsicherung (HMS)

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Das Seil lduft mit dem Knoten durch den HMS (evtl. mit Partnerhilfe), bis sich
tiber dem Seilverbindungsknoten eine kleine Schlaufe bildet.

© Die Seilenden werden durch diese Schlaufe gesteckt, der Partner kann an den
Seilenden ziehen und der Sichernde ldsst ein wenig nach (ca. 5 cm); der Abzu-
lassende gleitet nun den doppelten Weg der entstandenen Schlaufe zu Bo-
den. Zuvor muss der Partner unbedingt dariiber informiert werden.

Mogliche Probleme

e Bei einem sehr kleinen HMS-Karabiner und einem dicken Seil kann das Durch-
fithren des Knotens Schwierigkeiten bereiten oder sogar unmaglich sein. In
diesem Fall muss — wie bei einer Seilverldngerung beim Tube — ein zweites Si-
cherungsgerét eingesetzt werden (siehe unten).

® Problem Zwischensicherungen (siehe Achtersicherung): Vorgehen wie beim
Achter, die HMS wird jedoch mit einem Schleifknoten fixiert. Besonders wich-
tig ist der Seileinlauf in die HMS von oben! Die Bremswirkung wird dadurch
erhoht und die Krangelbildung beim Abseilen ist sehr gering.
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Tube (ATC)

Das Durchfiihren des Knotens — wie
beim Achter und HMS-Karabiner — ist
hier nicht moglich, deshalb muss die-
se Situation mit einem zweiten zur Ver-
fligung stehenden Sicherungsgerdt ge-
16st werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Hinter dem Seilverbindungsknoten
wird ein Sicherungsgerat eingehangt
und blockiert (z.B. Achter, Tube,
HMS). Dieses Sicherungsgerat hangt
im Idealfall an einem zweiten Klette-
rer, im Notfall aber auch am bereits
zuvor Sichernden.

© Der Schleifknoten am Tube wird
gelost. Am Sicherungsseil wird per
Hand so viel Gegenzug aufgebaut,
dass das Sicherungsgerat vor dem
Seilverbindungsknoten ausgehadngt
werden kann.

© Am besten funktioniert diese Me-
thode, wenn der Kletterer kurzzeitig
das Seil entlasten kann.

© Die Last wird nun vom neuen Siche-
rungsgerat ibernommen, der Klette-
rer kann weiter bis zum Boden abge-
lassen werden.
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LERNZIEL

© Der Schiiler soll in der Lage sein, bei verschiedenen Sicherungsgeraten und in
unterschiedlichen Situationen sicher eine Seilverlangerung durchzufiihren.

UBUNGSGELANDE

© Klettergarten; unten ebenes, absturzsicheres Geldande.
© Der Umlenkhaken sollte leicht erreichbar und ausreichend stabil sein.

METHODE
© Zu Beginn wird der Gruppe die Problematik erklart.

© Gruppenarbeit zu den verschiedenen Sicherungsgeraten Achter, HMS und

Tube, mogliche Lésungen werden besprochen.

© AnschlieRend praktische Ubung der Teilnehmer in Zweierteams. Der Ausbilder

beobachtet die Schiiler und gibt Tipps.

Rettung im steilen Geldande | Seilverldngerung

49.2 Seilverldngerung bei Fixpunktsicherung

Eine Seilverlangerung bei einer Fixpunktsicherung kann im alpinen Geldnde, als
fiihrungstechnische MaRnahme oder zur behelfsmafigen Bergrettung notwendig
werden. Dabei befindet sich eine Person am Stand, maximal eine soll abgelassen
werden.

P Die Entscheidung fiir eine Seilverldngerung als fiihrungstechnische Map3-

nahme wird dann erfolgen, wenn dadurch zum Beispiel der Boden, ein Band
oder ein sicherer Stand in einem Zug erreicht werden kann.

Unvorbereitete Seilverldngerung in der behelfsmafligen Bergrettung
Ausgangslage: Beide Kletterer sind als Seilschaft eingebunden, der Seilpartner
wurde bereits fast iber die gesamte Seilldnge abgelassen. Das Seil reicht jedoch
nicht bis zum Boden oder bis zum ndchsten Stand.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Sichernde fixiert das Seil mindestens 3 bis 4 Meter vor dem Seilende mit
einem Schleifknoten.

© Ein Verldangerungsseil wird organisiert, das Seilende wird am Stand oder am
eigenen Klettergurt fixiert.

© Eine zusétzliche Selbstsicherung (Bandschlinge oder Reepschnur mit Ver-
schlusskarabiner) wird in den Zentralpunkt am Stand eingehangt.

© Die Seile werden mit Sackstich in Tropfenform verbunden und an allen Stran-
gen festgezogen.

© Der Schleifknoten wird gelost.

© Das Seil lduft nun mit dem Knoten durch den HMS, bis sich tiber dem Seilver-
bindungsknoten eine kleine Schlaufe bildet.

© Die Seilenden werden durch diese Schlaufe gesteckt. Mit einer Hand wird
daran gezogen, mit der anderen (Bremshand) gibt man gleichzeitig etwas Seil
nach (3-5 cm); der Abzulassende gleitet nun den doppelten Weg der entstan-
denen Schlaufe zu Boden. Zuvor unbedingt den Partner dariiber informieren!
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Vorbereitete Seilverlangerung als fiihrungstechnische Mainahme

Ausgangslage: Geplante Seilverlangerung als fiihrungstechnische Mafinahme.
Der Fithrende und der Gefiihrte haben getrennte Selbstsicherungen und befinden
sich am Stand.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Seile werden bereits bevor man mit dem Ablassen beginnt zusammen-
geknotet und so hingelegt, dass sie von oben sauber ablaufen; das Seilende
wird zusatzlich am Stand oder am eigenen Klettergurt fixiert.

© Wie bereits zuvor beschrieben, wird der Knoten dann durch den HMS-Karabi-
ner gefiihrt (siehe oben).

© Um zum Partner zu gelangen, muss der Sichernde nun entweder einen Zwi-
schenstand einrichten und zwei Mal abseilen oder er seilt am Einfachstrang
tiber den Verbindungsknoten ab. Die letztere Methode ist wesentlich schnel-
ler, das Seil muss jedoch zuriickgelassen werden. Bei einer Bergrettung spielt
der Zeitfaktor jedoch oft eine wichtige Rolle.

Méogliche Probleme

e Beieinem sehr kleinen HMS-Karabiner und einem sehr dicken Seil kann das
Durchfiihren des Knotens Schwierigkeiten bereiten oder dies sogar unmdglich
sein. Zur Not muss ein Lastwechsel iiber eine vorgeschaltete Prusik-Sicherung
aufgebaut werden.

LERNZIEL

© Sichere Ausfiihrung einer geplanten Seilverlangerung als fiihrungstechnische
MaBnahme und einer ungeplanten Seilverlangerung.

UBUNGSGELANDE

© Leicht erreichbarer Ubungsplatz mit einer geniigend grofen Stehfldche, dar-
unter ein Hang oder eine kleine Felsstufe.

METHODE

© Demonstration durch den Ausbilder, ein Teilnehmer belastet das Seil (im
Idealfall ein 6 bis 8 Meter langes Seilstiick). Alternativ kann man ein langes
Seil entsprechend abknoten (Restseil ist bei der abzulassenden Person).

© AnschlieBend tiben die Teilnehmer in Zweierteams. Dabei sollten hochstens
zwei Teams an nahe beisammen liegenden Standpldtzen, die der Ausbilder
gut tberblicken und kontrollieren kann, gleichzeitig tiben.
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Aufhdngung von Retter und Verletztem (Bergespinne)

Wenn ein Seilpartner verletzt im Seil hdngt und von einem Retter nach unten —
oder in Spezialfdllen auch nach oben — geborgen werden soll, muss der Verletzte
mit einer Bergespinne fixiert werden.

P Die Grundlage fiir ein optimales Funktionieren der Bergemethoden, die in
Kapitel 4.11 vorgestellt werden, ist die richtige Aufhdngeposition. Der Retter
muss immer tiefer hdngen als der Verletzte. Nur so ist gewdbhrleistet, dass
der Verletzte etwas hoher am Riicken aufgenommen werden kann.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die einfachste Moglichkeit ist, eine
lange Bandschlinge (240 cm Um-
fang) zu verwenden, die mit einem
Sackstich oder mit einem Mastwurf
auflerhalb der Mitte abgeknotet
wird.

© Dadurch entstehen zwei unter-
schiedlich lange Schlingen. Die .
Schlinge des Verletzten ist bei glei- ca. 20 cm
chen Klettergurtsystemen (Hiftgur- 1
te) 20 Zentimeter kiirzer als die des
Retters. Bei unterschiedlichen Gurt-
systemen ist die Ldngenabstimmung
entsprechend anzupassen.

© An der langen Schlaufe hangt sich
der Retter mit einem Verschlusskara- \
biner ein und an der kurzen wird ein
Verschlusskarabiner fiir den Verletzten eingehdngt.

© Durch die zwei entstandenen Schlaufen wird oben am Knoten ein Karabiner
eingehdngt, in dem auch das Kletterseil des Retters befestigt wird.

© Sollte sich bei Erreichen des Verletzten herausstellen, dass er einen hoheren
oder tieferen Anseilpunkt hat, kann die Schlinge durch Abknoten oder durch
Verldangern mit einem weiteren Verschlusskarabiner angepasst werden.

BehelfsmaBiger Brustgurt

Bei der alleinigen Verwendung eines Hiiftgurts kann es bei verschiedenen Verlet-
zungsmustern erforderlich sein, den Oberk&rper zu stabilisieren. Einem nur mit
Hiiftgurt angeseilten Kletterer wird deshalb ein improvisierter Brustgurt angelegt.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Eine lange Bandschlinge (240 cm Umfang) wird in Achterform gedreht und
dem Verletzten um die Schultern gelegt. Die Schlinge kreuzt sich dabei am
Riicken.
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© Durch Abkr.lote‘n mit einem Sackstich kann man den Behelfsgurt bei kleineren 41 Bergemethoden
Personen richtig anpassen.
© Die be?_iden Endgn d.er Bandschlinge werd'en vqrfjer Brust und am Anseilring 4111 Drei-Mann-Bergemethode mittels Seilverlﬁngerung
des Hiiftgurts mit einem Verschlusskarabiner fixiert. . - . . . . .
] ) ] o . Diese Technik ist gerade im alpinen Geldnde bei der behelfsmé&figen Bergrettung
> D’ej? KZ”?”“”’;{’” dient GUSFCh[;jﬁl’Ch der behelfsmapigen Bergrettung eines Verletzten, der allein nicht abgelassen werden kann, ideal.
und ist keinesfalls zum Vorstiegsklettern geeignet. Ausgangslage: Bei einer Kletterseilschaft hat sich ein Seilpartner verletzt. Beide
Kletterer sind eingebunden. Eine weitere Seilschaft hilft am Stand mit einem Seil
aus (Fixpunktsicherung, zwei Personen am Stand lassen einen Retter und einen
Verletzten ab).
TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Der Verletzte wird mit einem Schleifknoten fixiert.
© Alle am Stand bringen Selbstsicherungen an (mit Schlingen oder Reepschnur)
und binden sich aus den Seilen aus.
© Die Seile werden mit Sackstich in Tropfenform verbunden, der Knoten wird
festgezogen. Das Seil wird durchgezogen, damit es bei der Rettungsaktion
sauber von oben ablduft.
© Am Stand wird eine verstarkte Seilbremse eingebaut (Kombination aus HMS
und Achter oder doppelte HMS, siehe Kapitel 4.1.3 und 4.1.4).
© Eine Aufhdngung fiir Retter und Verletzten wird vorbereitet (Bergespinne, sie-
he Kapitel 4.10) und mit dem Verschlusskarabiner am Rettungsseil angehdngt.
© Der Retter wird am Rettungsseil zum Verletzten abgelassen. Dabei muss auf-
LERNZIELE grund der Durchschmelzgefahr unbedingt verhindert werden, dass das Seil
des Retters {iber das Seil des Gestiirzten lauft!
© Der Schiiler soll schnell und sicher eine Bergespinne bauen kdnnen und sie u ! .u zten tau . . i
auch bei unterschiedlich hohen Anseilpunkten so abstimmen kénnen, dass © Der Retter hdngt den Verletzten mit dem Schraubkarabiner an die Bergespinne.
die Position des zu Bergenden am Riicken des Retters ideal ist. © Nun wird das Seil des Gestiirzten entlastet, indem es oben am Stand nachge-
© Der Schiiler soll mit einfachen Mitteln schnell und effizient einen behelfsma- geben wird. Das S_e'l des Verletzten wird ausgeknotet oder mit einem Mess?r
Rigen Brustgurt bauen kinnen, um den Oberkdrper eines Verletzten zu stabi- durchtrennt (Vorsicht!) und nach oben zum Stand gezogen. Das Seilende wird
lisieren dort fixiert.
© Der Retter nimmt den Verletzten mit der Bergespinne am Riicken auf.
UBUNGSGELANDE . . ..
© Retter und Verletzter werden nun abgelassen, bis sich der Seilverldngerungs-
© Zuerst ein Hang, dann eine gut zugdngliche Steilstufe, ohne Gefahr eines knoten etwa 30 bis 40 Zentimeter vor der doppelten HMS befindet. Der Vor-
Pendlers uber eine scharfe Kante. gang wird gestoppt und das Seil festgehalten. Der Partner am Stand kniipft
METHODE eine lange Prusikschlinge am auslaufenden Seil ein, legt diese in eine HMS
und halt sie fest. Der Zweite am Stand ldsst weiter nach und tibertragt die Last
© Erarbeitung der Technik im Unterrichtsgesprach. damit auf die Prusikschlinge.
© Demonstration durch zwei geschickte Teilnehmer (der Ausbilder unterstutzt © Das nun entlastete Seil und der Seilverbindungsknoten werden durch die
die Durchfiihrung). doppelte HMS (oder HMS und Achter) durchgezogen. Die Sicherung wird da-
© Ubung in Kombination mit den in Kapitel 4.11 beschriebenen Bergemethoden. bei aufgrund der Redundanz nicht ausgehdngt! Sobald der Knoten ganz durch
die Sicherung gezogen wurde, wird das Rettungsseil wieder festgehalten. Der
Partner gibt nun langsam Reepschnur nach und iibertrdgt dabei die Last von
der Prusikschlinge zuriick auf das verlangerte Rettungsseil.
58 Stand: Mai 2014 Stand: Mai 2014 59



Bergrettung

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Rettung im steilen Geldnde | Bergemethoden

© AnschlieBend wird die Pruskischlinge entfernt, Retter und Verletzter werden
weiter abgelassen bis zu einem geeigneten Versorgungsplatz in der Wand
oder wenn notwendig bis zum Wandfuf.

Méogliche Probleme

Wenn der Seilverldngerungsknoten zu nahe an den HMS-Karabiner lduft, erfolgt
die Lastiibertragung auf die Prusikschnur zu spat; dadurch werden die Karabiner
gegeneinander gedriickt und das Durchfiihren des Knotens wird erschwert.
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LERNZIEL
© Sicherer Einsatz der Drei-Mann-Bergemethode im Ernstfall.
UBUNGSGELANDE

© Leicht erreichbarer Ubungsplatz mit einer geniigend groBen Stehfldche, dar-
unter ein Hang oder eine kleine Felsstufe.

METHODE

© Demonstration des Ablaufs. Unter Anleitung arbeitet ein weiterer Teilnehmer
am Standplatz mit, zwei Teilnehmer belasten das Seil (im Idealfall ein 6 bis 8
Meter langes Seilstiick). Alternativ kann man ein langes Seil entsprechend ab-
knoten (Restseil ist bei der abzulassenden Person).

© Dabei wird auch die bereits in Kapitel 4.10 beschriebene Aufhdngung von Ret-
ter und Verletztem (Bergespinne) gelibt.

© Die Demonstration sollte anschlieBend fiir die zwei Teilnehmer, die abgelas-
sen wurden, wiederholt werden.

© Wenn alle Teilnehmer den Ablauf gesehen haben, tiben sie in Viererteams
(ggf. in Dreierteams). Maximal kdnnen zwei Teams, die an nahe beisammen
liegenden Standpladtzen iiben, von einem Ausbilder kontrolliert werden.
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£11.2 Zwei-Mann-Bergemethode mittels Seilverlﬁngerung © 3 bis 4 Meter bevor der Seilverbindungsknoten die HMS erreicht, wird das Ab-

. . . . . lassen des Verletzten und des Retters unterbrochen. Die HMS wird mit einem
Ausgangslage: Fixpunktsicherung, eine Person am Stand ldsst einen Retter und - -
- . -~ . - Schleifknoten fixiert.
einen Verletzten ab, ein zusatzliches Seil steht zur Verfligung.

L. . . , . . , © Eine lange Prusikschlinge wird am auslaufenden Seil eingekniipft, am Stand
> Dertﬁb(ljau(fl_slxdint/s_tcf; wie b)e’ ger ber;;ts Ze;sjhr//e;benen_ Dlr_;al;Ma.nr;-Berge- in eine HMS eingehdngt und mit einem Schleifknoten blockiert. Der Abstand
methode (siehe Rapitel 4.11.1). ba am stand jedoch nur ein elfer ist, muss zwischen Prusikknoten und HMS sollte etwa 30 bis 40 Zentimeter betragen.
eine andere Technik angewendet werden, um den Seilverbindungsknoten . . . .
. .. © Nun wird der Schleifknoten am Seil gel6st, und der Ablassvorgang fortgesetzt.
durch die HMS zu fiihren. . . S
Der Prusikknoten wird dabei mit der anderen Hand ohne zu klemmen locker
mitgefiihrt, bis der Seilverbindungsknoten etwa 30 bis 40 Zentimeter vor dem
HMS-Karabiner ist.
© Der Prusikknoten wird angezogen, bis er klemmt, und die Last wird vom Zug-
seil auf die Prusikschlinge {ibertragen. Das nun entlastete Seil mit dem Seil-
verbindungsknoten wird durch die doppelte HMS durchgezogen, ohne sie
auszuhidngen (Redundanz). Dabei sollte man kontinuierlich an dem aus der
Sicherung auslaufenden Seil leicht ziehen und den Seilverbindungsknoten
langsam und zielstrebig durchfiihren.
© Sobald der Knoten durch die Sicherung gefiihrt ist, wird die HMS wieder mit
einem Schleifknoten fixiert.

© Jetzt kann der Schleifknoten an der HMS der Prusikschlinge gelost und damit
die Last wieder auf das Rettungsseil ibertragen werden.

© Sobald man die Prusikschlinge entfernt hat, kann der Schleifknoten am Seil
gelost und das Ablassen fortgesetzt werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

LERNZIEL

© Sicherer Einsatz der Zwei-Mann-Bergemethode im Ernstfall.
» Ubungsgeldnde und Methode siehe Kapitel 4.11.1, Drei-Mann-Bergemethode.
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snm.3 Ein-Mann-Bergemethode

Diese Technik wird dann angewendet, wenn ein Verletzter durch den Transport
nach unten zu einem Platz gebracht werden kann, wo eine bessere Lagerungs-
oder Versorgungsmoglichkeit besteht. Dies erfolgt durch gesichertes Abseilen,
bei dem der Verletzte auf dem Riicken des Retters transportiert wird. Eine Fixie-
rung des Oberkdrpers mit einem behelfsméafiigen Brustgurt ist fallweise erforder-
lich (siehe Kapitel 4.10, Aufhdngung von Retter und Verletztem).

In Abhangigkeit vom Verletzungsgrad und der kérperlichen Leistungsfahigkeit des
Retters sowie von den Geldndegegebenheiten ist im Extremfall (schlechte Sicht,
keine organisierte Rettung in Aussicht) so auch die Bewdaltigung von groBeren
Strecken moglich (mehrere Seillangen).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

64

Stand: Mai 2014

S

S

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Bergrettung

Rettung im steilen Geldnde | Bergemethoden

© Mit Hilfe der Bergespinne wird der Verletzte am Retter aufgehangt (siehe Kapi-
tel 4.10, Aufhdngung von Retter und Verletztem).

© Oben an der Bergespinne wird, wie beim Abseilen, der Achter oder ein Tube in
beide Seilstrange eingehangt. Als zusatzliche Sicherung wird, wie beim gesi-
cherten Abseilen, eine Prusikschlinge angebracht.

© Der zu Bergende wird in der Regel am Riicken des Retters nicht fixiert — auBer
bei Querungen, die ohnehin mit dieser Technik sehr problematisch sind.
LERNZIEL

© DerSchiileristin der Lage, ohne weitere Hilfe einen Verletzten moglichst
schnell tiber eine Wandstufe an eine Stelle zu transportieren, wo die weitere
Versorgung oder Lagerung moglich ist.

UBUNGSGELANDE

© Relativ steiler Hang.

O Eine Steilstufe, mit gut zuganglichem Standplatz (auf Belastungsrichtung der
Fixpunkte achten! Eventuell beim Zugang Fixseil oder Gelanderseil anbringen).
METHODE

© Erarbeitung der Technik im Unterrichtsgesprach (Abseilen im Huckepack).

© Demonstration durch zwei geschickte Teilnehmer (der Ausbilder unterstiitzt
die Durchfiihrung).

© AnschlieRend Ubung im Zweierteam, die Partner wechseln dabei die
Positionen.
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snm.4 Bergetechnik nach einem Vorsteigersturz am Eisfall

Beim Eisklettern ist man mit scharf geschliffenen Ausriistungsgegenstanden (z.B.
Steigeisen, Eisgerate) unterwegs, die Verletzungsgefahr bei einem Sturz ist da-
durch hoch. Deshalb sollte speziell hier der Seilpartnerin der Lage sein, rasch und
gezielt Erste Hilfe im steilen Geldnde zu leisten. Dieses Szenario stellt eine kom-
plexe Aufgabe dar, die vorausschauendes Denken beinhaltet. Wissen iiber meh-
rere Teilbereiche aus der behelfsméaRigen Bergrettungstechnik ist erforderlich, die
einzelnen Techniken werden zu einem Gesamtablauf zusammengefiigt. Wurde
diese Aufgabe einmal eigenstdndig geldst, ohne sich in eine auswegslose ,,Ga-
ragensituation“ (keine Idee, kein Plan vorhanden) zu begeben, kann davon aus-
gegangen werden, dass man in der Lage ist, auch komplexere Notfélle zu l&sen.

In Abh&ngigkeit vom Verletzungsgrad des Verungliickten und der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit des Retters sowie von den Geldandegegebenheiten kann im Ex-
tremfall (schlechte Sicht, keine organisierte Rettung in Aussicht) auch die Bewal-
tigung von grofieren Strecken tiber mehrere Seillangen notwendig sein.

Ausgangslage: Die Seilschaft wendet
die klassische Halbseiltechnik mit ei-
nem Tube als Sicherungsgerat an. Der
Vorsteiger wird tiber den Stand (Fix-
punktsicherung) vom Partner gesichert.
Im Routenverlauf ist eine groRe Anzahl .
von Zwischensicherungen angebracht, eg\
am Sturzseil wird einen Meter vor der %\f\l\;
letzten Zwischensicherung eine zusdtz- T\ sy,
liche Eisschraube als Redundanz ange- %
bracht (fiir die Ubungssituation).

Der Vorsteiger hat bereits eine sehr gro- 7
Be Kletterhohe erreicht (iber der Seil-
mitte) und befindet sich weit auBer-
halb der Falllinie. Ein Vorstiegssturz
wird angenommen, der Vorsteiger be-
notigt rasch eine Erste-Hilfe-Leistung
(z.B. eine stark blutende Wunde, die
selbst nicht versorgt werden kann und
die ein selbstdndiges Abseilen unmog-
lich macht).

}

:%‘4
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TECHNIK/AUSFUHRUNG:
© Der Partner (Retter) fixiert das Sturzseil mittels Schleifknoten am Tube.

© Am Sturzseil wird eine Seilklemme (z.B. Microtraxion, Ropeman MK Il oder
Prusikknoten, aber kein T-Bloc!) angebracht. Diese wird mit der vorbereiteten
Selbstsicherung (Bandschlinge mit Ankerstich am Anseilgurt befestigt) mittels
Schraubkarabiner verbunden. Jetzt werden die zwei Halbseilstrange am An-
seilgurt ausgeknotet.

© Das zweite freie Halbseil wird aus dem Sicherungsgerat (Tube) entfernt, das
Seil wird durchgezogen.

Stand: Mai 2014 67



Bergrettung Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Rettung im steilen Geldnde | Bergemethoden

© Der Aufstieg am Sturzseil erfolgt ge-
sichert tiber die Seilklemme und die
Selbstsicherungsschlinge, die Eis-
gerdte werden mitgenommen. Die
Eisschrauben und Expressschlingen
vom losen Seilstrang werden nach
Moglichkeit in das Sturzseil einge-
hangt (zusatzliche Sicherungspunk-
te/Redundanz).
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© Oberhalb vom Gestiirzten wird ein neuer Standplatz eingerichtet (fixierte Aus-

gleichsverankerung an zwei Eisschrauben).

© Der zweite lose Halbseilstrang wird bis zur Seilmitte durchgezogen und zum

Abseilen vorbereitet (Endknoten an beiden Seilenden). Das Abseilgerat (evtl.
Tube des Gestiirzten) wird in die zwei Seilstrange eingehdngt. Die Aufhdngung
fir den Retter und den Verletzten (Bergespinne) wird in den Karabiner am Tube
und am Anseilgurt des Retters eingehdngt (lange Schlaufe). Ein Kurzprusik
zum gesicherten Abseilen wird an der Beinschlaufe mittels Schnappkarabiner
eingehédngt, die Selbstsicherung am Sturzseil wird entfernt. Der Abseilvorgang
zum Gestlirzten beginnt.

© Der Gestiirzte wird mit der kurzen Schlinge der Bergespinne mittels Schraub-

karabiner eingehdngt. Auf eine exakte Langenabstimmung ist zu achten! Erste
Hilfe wird geleistet, sofern dies nicht bereits im Aufstieg erfolgte.

© Im néchsten Schritt wird das Sturzseil mit einem Messer abgeschnitten (Vor-

sicht: Verletzungsgefahr!). Hier muss man unbedingt den Uberblick wahren,
um das richtige Seil zu kappen.

© Der Verletzte wird am Riicken aufgenommen und zum ndchsten Band oder

zum Versorgungsplatz abgeseilt. In Abhdngigkeit der Situation ist ein Stand-
platzwechsel durchzuftihren. Ist der urspriingliche Standplatz erreichbar, kann
das erste lose Seil (Sturzseil) fiir die weitere Rettung eingesetzt werden (volle
Abseilldnge!).
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LERNZIEL

© Die Schiiler sollen in der Lage sein, einen verletzten Vorsteiger in der zuvor
beschriebenen Situation moglichst schnell zu versorgen, iiber eine Wandstufe
abzutransportieren und an eine Stelle zu bringen, wo die weitere Versorgung
und Lagerung moglich ist (z.B. Band, Absatz).

UBUNGSGELANDE

© Eine kompakte Eisflache, eventuell mit kurzen steilen Aufschwiingen mit guter
Eisqualitat.

© Der Zugang zur Ubungsstelle sollte, sofern erforderlich, mit einem Fixseil und/
oder einem Gelédnderseil eingerichtet werden.

METHODE

© Darstellen und Erkldren der Situation, Erarbeitung der Technik im Unterrichts-
gesprach.

© Demonstration durch den Ausbilder und einen guten Teilnehmer, der die Vor-
steigerrolle (Verletzten) tibernimmt.

© Die Teilnehmer beobachten den Ablauf und kénnen eigene Ideen zu der ge-
stellten Situation einbringen.

© Anschlieffend Partnerarbeit; beide Partner sollen die unterschiedlichen Posi-
tionen kennenlernen. Bei dieser komplexen Situation kénnen maximal zwei
Teams gleichzeitig beobachtet werden.
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4124

Flaschenziige
Flaschenziige werden in den folgenden Fdllen angewendet:

e \Wenn andere Mittel der Bergung eines frei hangenden Verletzten nicht an-
wendbar sind.

e Als Zugunterstiitzung beim Klettern fiir einen Nachsteiger, der frei im Seil
hangt (Expressflaschenzug).

e Bei der Bergung eines frei hdngenden (verletzten) Kletterers nach oben, zum
Stand oder zu einem Platz, wo eine weitere Versorgung moglich ist.

In den folgenden Kapiteln wird erkldrt, wann unbedingt ein Flaschenzug erforder-
lich ist und fiir welche Variante man sich je nach Situation entscheiden sollte.

Expressflaschenzug als Kletterhilfe

Ein Expressflaschenzug wird eingesetzt, um einen nachsteigenden Seilpartner
beim Klettern zu unterstiitzen. Eine frei hangende, hilflose Person kann mit dieser
Technik allerdings nicht geborgen werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Beide Seilpartner sind ins Seil eingebunden; der Vorsteiger ist am Stand mit
dem Seil selbstgesichert (Lange kann mit dem Mastwurf leicht variiert wer-
den). Der Nachsteigende hangt im Seil.

\@
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© Derim Seil Hangende wird am Stand mit dem Schleifknoten fixiert.

© Eine Kurzprusikschlinge wird am belasteten Seil angebracht, ein Karabiner
wird in die Schlinge gehdngt. Durch diesen Karabiner wird das lose, vom
Schleifknoten abgehende Seil gelegt, dort umgelenkt und nach oben gefiihrt
(und eventuell tiber den Unterarm gelegt).

© Der Schleifknoten wird geldst und das Bremsseil der HMS wird mit einer Hand
festgehalten. Das lose, im Karabiner umgelenkte Seil wird mit der zweiten
Hand eingeholt, bis es straff ist. Nun wird das Seil unter voller Belastung ein-
gezogen, der Halbmastwurf der HMS springt dabei um und lduft bei entspre-
chendem Zug — und mit Hilfe des ,,Kletternden® — mit.

© Hat die Kurzprusikschlinge mit der Seilumlenkung die HMS fast erreicht, wird
die HMS mit einer Hand iiber beide Seile blockiert. Der entlastete Prusik wird
nun so weit wie mdglich nach unten geschoben. Jetzt kann erneut am umge-
lenkten Seil gezogen werden.

© Dieser Vorgang wird so lange wiederholt, bis der Nachsteigende die nicht klet-
terbare Stelle iiberwunden hat.

© Zum Abbau der Prusikschlinge wird der Kletterer mit einem Schleifknoten kurz
fixiert. Bei gutem Geschick und Fingerfertigkeit kann man auch mit einer Hand
das Bremsseil festhalten und die Prusikschnur plus Karabiner mit der zweiten
Hand entfernen.
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412.2 Schweizer Flaschenzug

Der Schweizer Flaschenzug (Methode ,,Eberle“) wird angewendet, wenn das Rest-
seil nicht fiir die Lose Rolle ausreicht oder wenn der Seilpartner die Lose Rolle
nicht einhdngen kann. Eine frei hangende Person kann so geborgen werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Derim Seil Hangende wird am Stand mit dem Schleifknoten fixiert.

© Eine Kurzprusikschlinge wird am belasteten Seil angebracht, ein Karabiner
wird in die Schlinge gehdngt.

© Eine Bandschlinge (Umfang mindestens 240 cm) wird am Zentralpunkt einge-
hdangt und nach unten durch den Karabiner an der Kurzprusikschlinge gefiihrt
(Prinzip der Losen Rolle, nicht eingehdngt!). Nun wird ein Schnappkarabiner
am unteren Ende der Bandschlinge angebracht, der dann an einem Strang der
Bandschlinge oberhalb der Prusik-Umlenkung eingehdngt wird.

© Der Schleifknoten an der HMS kann nun gelost und damit die Last auf die
Bandschlinge iibertragen werden.

© Im Zentralpunkt wird eine Expressschlinge mit zwei flachen Karabinern einge-
hangt, das Seil wird mit einem Gardaknoten dort durchgefiihrt. Nun kann die
HMS ausgehangt werden.

© Das Seil wird vom Gardaknoten nach unten gefiihrt und im Karabiner an der
Bandschlinge als Umlenkung eingelegt.

© Der Verletzte wird jetzt etwa 30 bis 40 Zentimeter hinaufgezogen, bis etwas
Seil durch den Gardaknoten gelaufen ist. Das Zugseil wird nun durch den
Gardaknoten entlastet, so dass die Kurzprusikschlinge und die Bandschlinge
lastfrei sind.
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© Der Karabiner an der Bandschlinge wird aus dem einen Bandschlingenstrang
ausgehdngt. Im Karabiner wird somit nur noch das Seil umgelenkt.

© Das System ist nun voll betriebsbereit und das Hochziehen kann fortgesetzt
werden.
LERNZIELE

© Schneller Aufbau eines Expressflaschenzugs und eines Schweizer Flaschen-
zugs. Sicherer Umgang mit beiden Systemen.

© Der Schiiler soll auch beurteilen kénnen, wann ein Flaschenzug unbedingt er-
forderlich ist und welche Variante optimal ist.
UBUNGSGELANDE

© Standplatz mit guter Stehmoglichkeit; darunter leicht geneigtes Geldande,
eventuell eine kleine Felsstufe.

METHODE

© Demonstration und Erklarung des Expressflaschenzugs und, wenn dieser be-
herrscht wird, des Schweizer Flaschenzugs.

© Die Schiiler tiben beide Techniken in Zweierteams, der Ausbilder kontrolliert
und korrigiert.
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4123 Korperhub mit einfacher Umlenkung

Der Korperhub hat im steilen, senkrechten Geldnde den wesentlichen Vorteil,
dass hier das eigene Korpergewicht als Gegenzug eingesetzt werden kann. Mit
dieser Methode kann eine Person effektiver und schneller als bei anderen Fla-
schenziigen hochgezogen werden. Durch die Verwendung einer Seilklemme mit
Rolle werden die Reibungsverluste nochmals deutlich reduziert.

41231 Korperhub mit einfacher Umlenkung und Kurzprusik

In der Fiihrungssituation werden Nachsteigerin der Regel iber eine selbstblockie-
rende Sicherungsplatte nachgesichert.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Am belasteten Seilstrang (hdngende Person) wird eine Kurzprusikschlinge
eingeknotet (zwei- oder dreifach gelegt, je nach Seildurchmesser) und am
Zentralpunkt mit einem Schraubkarabiner fixiert. Der Querkarabiner an der
Sicherungsplatte wird nun mit einer Pumpbewegung hin und her bewegt, bis
das blockierte Seil lastfrei ist und die Last an der Kurzprusikschlinge hangt.

© Sollte das Losen des Seiles durch die Karabinerbewegung nicht méglich sein,
wird das in Kapitel 4.5, Arbeiten mit selbstblockierenden Sicherungsplatten,
beschriebene Verfahren angewendet. Der Querkarabiner an der Sicherungs-
platte und das Seil der hdngenden Person werden ausgehdngt. Auch die Si-
cherungsplatte wird nun aus dem Karabiner im Zentralpunkt ausgehdngt. Der
zuvor als Querkarabiner verwendete Karabiner wird in den Zentralpunkt einge-
hangt, das Seil wird nun in diesen Karabiner eingehangt (Seilumlenkung).

Selbstsicherung
verldngern

: beni:i;rl'giés Mﬂie.rial:
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© Die Seilumlenkung sollte méglichst nahe hinter dem Prusikknoten erfolgen,
auf eine entsprechend genaue Platzierung des Karabiners ist zu achten. Wédre
die Seilumlenkung zu weit von der Riicklaufsperre (Prusik) entfernt, wird bei
der Kraftiibertragung bereits gewonnene Hohe wieder verschenkt.

© Eine Kurzprusikschlinge wird nach der Seilumlenkung am entlasteten Seil ein-
geknotet, mit einem Karabiner am Anseilring des Retters eingehdngt und mit
dem Korpergewicht belastet. Die Selbstsicherung (Mastwurf) am Kletterseil
wird je nach Gelande auf eine Lange zwischen 2 und 5 Metern verlangert.

© Nun beginnt die Bergung. Das Kérpergewicht des Retters hangt voll im Zug-
seil, mit den Handen zieht er das gegeniiberliegende Seil, an dem der Verletz-
te hangt, nach oben. Die Riicklaufsperre (Prusik an der Seilumlenkung) steht
am Umlenkkarabiner an und gleitet mit. Ist die maximale Hubstrecke erreicht
(begrenzt durch die Selbstsicherungslange des Kletterseils), wird der Kurzpru-
sik beim Retter entlastet und die Last auf die Riicklaufsperre tibertragen. Der
Retter steigt gesichert mit dem Kurzprusik zur Umlenkung hoch.

© Der weitere Ablauf wiederholt sich, bis die zu bergende Person am Stand ist.

412.3.2K6rperhub mit einfacher Umlenkung und Seilklemmen

Beschrieben wird im Folgenden der Kérperhub mit einer einfachen Umlenkung,
verwendet wird dabei eine Seilklemme mit Rolle (Microtraxion). Der oder die
Nachsteiger werden bei einer gefiihrten Seilschaft in der Regel tiber eine selbst-
blockierende Sicherungsplatte nachgesichert.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Am Zentralpunkt wird eine kurze Bandschlinge (20-30 cm, z.B. 60 cm dop-
pelt genommen) mit einem Ankerstich eingehdngt. Nach Méglichkeit wird ein
Ovalschraubkarabiner in die entstandene Schlaufe eingehdngt.

© Am belasteten Seilstrang (hdngende Person) wird die Microtraxion einge-
hangt, das bewegliche Seitenteil geschlossen und der Ovalschraubkarabiner
in die Verbindungsdse eingehangt (dabei die Blockierfunktion der Seilklemme
beachten!).

© Der Querkarabiner an der Sicherungsplatte wird nun hin und her bewegt, bis

das blockierte Seil lastfrei ist und die Last (hdngende Person) an der Microtra-
xion hdngt. Sollte das Losen des Seiles durch die Karabinerbewegung nicht
moglich sein, kann die Blockierfunktion der Sicherungsplatte durch Anheben
der kleinen Ose mit Hilfe eines Karabiners beim Reverso (ATC Guide) erfolgen.
Bei anderen von diesem System abweichenden Sicherungsplatten wird das in
Kapitel 4.5, Arbeiten mit selbstblockierenden Sicherungsplatten, beschrieben
Verfahren angewendet.

© Die Sicherungsplatte wird ausgehangt und entfernt.

© Eine Seilklemme (Ropeman, T-Block oder Kurzprusik) wird nach der Seilum-
lenkung am entlasteten Seil angebracht, mit einem Schraubkarabiner am
Anseilring des Retters eingehdngt und mit dem Korpergewicht belastet. Die
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Selbstsicherung (Mastwurf) am Kletterseil wird je nach Gelande auf eine Lédn-
ge zwischen 2 und 5 Metern verlangert.

© Zum Aufstieg im steilen, senkrechten Gelande kann eine Trittschlinge, die mit
dem Seil gebildet wird, sehr wertvol sein. Der Prusikknoten kann hier wesent-
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und ein Karabiner eingehdngt. Das lastfreie Seil wird von der Sicherungsplatte
in diesem Karabiner umgelenkt und nach oben zum Zentralpunkt gefiihrt. Dort
wird ein Karabiner eingehdngt, in dem das Seil so umgelenkt wird, dass ein
Zug nach unten erfolgen kann.

lich leichter nach oben geschoben werden.

© Nun kann mit der Bergung begonnen werden. Das Kérpergewicht des Retters
hangt voll im Zugseil, mit den Handen zieht er das gegeniiberliegende Seil, an
dem der Verletzte hdangt, nach oben. Ist die maximale Hubstrecke erreicht, die
durch die Selbstsicherungslange des Kletterseils begrenzt wird, wird die Seil-
klemme (evtl. Kurzprusik) beim Retter entlastet und die Last auf die Riicklauf-

© An diesem Seilstrang wird eine Kurzprusikschlinge angebracht, die am Anseil-
ring des Retters mit einem Schraubkarabiner eingehdngt und mit dem Kérper-
gewicht leicht belastet wird. Die Selbstsicherung (Mastwurf) am Kletterseil
wird je nach Geldnde auf eine Ldnge zwischen 2 und 5 Metern verldngert.

© Nun kann mit der Bergung begonnen werden. Das Kérpergewicht des Retters
hangt voll im Zugseil, unterstiitzend kann am Seil, an dem der Verletzte hangt,
sperre (Seilklemme/Microtraxion) tibertragen. mit den Handen nach oben gezogen werden. Der Zug erfolgt, bis sich der Pru-
© Der Retter steigt gesichert mit der Seilklemme oder der Kurzprusikschlinge zur sikknoten am Lastseil knapp unterhalb der Sicherungsplatte befindet. Die Last
Umlenkung hinauf. wird nun auf die blockierende Sicherungsplatte tibertragen. Der Retter steigt
wieder zum Stand, schiebt die Pru-
sikschlinge am Lastseil so weit wie
moglich nach unten und stellt seine E
eigene Kurzprusikschlinge nach.

______ \ © Zum Aufstieg im steilen, senkrech-

' : ten Geldnde kann eine Trittschlinge,
die mit dem Seil gebildet wird, sehr
wertvoll sein. Der Prusikknoten kann
hier wesentlich leichter nach oben
geschoben werden.

© Der weitere Ablauf wiederholt sich,

bis die zu bergende Person am S
Stand ist. [ ]

© Der weitere Ablauf wiederholt sich, bis die zu bergende Person am Stand ist.

Lastiibernahme

Selbstsicherung
verldngern

LERNZIELE

© Bergung einer Person im sehr steilen Geldande zum Standplatz.

© Kennenlernen unterschiedlicher Systeme. Der Schiiler soll in der Lage sein zu
beurteilen, wann welches System Vorteile bringt.

UBUNGSGELANDE

. . . © Leicht zugangliche, senkrechte Wandstelle, eventuell Geldnderseil anbringen.
412.3.3K0rperhub mit AV-Flaschenzug, einfach
Vorteilhaft bei dieser Methode ist, dass die Riicklaufsperre (Sicherungsplatte)
eingebaut bleibt, dass ein einfaches Flaschenzugprinzip angewendet wird und
wenig Material notig ist. Nachteile sind der hohe Reibungswiderstand, ein gerin-
ger Hub und ein langer Weg (oft auf und ab).

METHODE

© Erkldrung der Problemstellung (Bergung einer Person zum Stand im sehr stei-
len Geldnde).

© Demonstration und Erklarung der einzelnen Methoden.

© Ubung in Zweierteams an vorbereiteten Stellen.

© Variation der Gewichtsunterschiede, in den Teams wechseln sich unterschied-
lich schwere Teilnehmer ab.

© Vor- und Nachteile der einzelnen Methoden werden herausgearbeitet.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Nachsteiger werden iiber eine selbstblockierende Sicherungsplatte nach-
gesichert. Am belasteten Seilstrang (hdangende Person) wird eine Kurzprusik-
schlinge eingeknotet (zwei- oder dreifach gelegt, je nach Seildurchmesser)
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5 Spaltenbergetechniken

Spaltenstiirze von mehreren Metern kommen in der Praxis sehr selten vor, viel
haufiger sind Einbriiche mit den FiiBen oder bis zur Hiifte; trotzdem sollten die
Spaltenbergetechniken auf jeden Fall beherrscht werden.

> Eine entscheidende Rolle spielt dabei stets eine Prusikschlinge, die zweimal
mittels Sackstich abgeknotet wird.

P Der Gestiirzte sollte als Erstes Rucksack, Skier und Stocke, die mit Abwurf-
schlingen gesichert sind, abnehmen und anhdngen (siehe Abschnitt Siche-
rung, Kapitel 4.7, Sicherung auf Gletschern).

Die einfachste Form der Spaltenbergetechnik ist der Mannschaftszug (siehe Kapi-

tel 5.1). Dieser funktioniert bei giinstigen Gewichtsverhaltnissen bereits ab einer

Vierer-Seilschaft und ist in der Regel die schnellste Bergetechnik. Bei kleineren

Seilschaften ist die Lose Rolle ein effektives Mittel (Kapitel 5.2). Von jedem, der

einen Gletscher betritt, sollte jedoch auch die Selbstrettung mit der Prusiktechnik

und dem Selbstflaschenzug beherrscht werden (Kapitel 5.3) — dies gilt insbeson-
dere fiir Tourenfiihrer.

Im Folgenden werden die Grundtechniken mit den einfachsten Mitteln dargestellt.
Der Einsatz von Rollen mit Riicklaufsperren und Steigklemmen verschiedener Art
kann die Bergung, vor allem die Selbstrettung, erleichtern und beschleunigen.
Dies ist vor allem dann von Bedeutung, wenn man eine Tour fiihrt und schwache
Teilnehmer am Seil hat. Zusatzliche Gerdte bedeuten jedoch auch mehr Gewicht,
es muss deshalb immer im Einzelfall enschieden werden, ob der zusatzliche Nut-
zen das zusatzliche Gewicht rechtfertigt.

Die Sicherungstechniken auf Gletschern (z.B. Anseilen, Vorbereitung der
Ausriistung) werden im Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.7, Sicherung auf Glet-
schern, detailliert beschrieben.

> Fiihrungstechnische MaBnahmen bei der Querung von Gletschern (z.B. Seil-
schaftsgrope, Abstand) werden im Abschnitt Fiihren, Kapitel 5.2, Begehen von
Gletschern, behandelt.

v
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51 Mannschaftszug
Mit dem Mannschaftszug kann eine grofere Seilschaft einen in der Gletscher-
spalte hangenden Bergsteiger moglichst rasch und ohne grof3en technischen Auf-
wand bergen, indem von mehreren Personen ein direkter Zug ausgeiibt wird.
Zu beachten ist dabei jedoch, dass sich das Seil beim Sturz oft tief in den Wech-
tenrand an der Spalte einschneidet. Je gréfer die Seilschaft ist, desto eher be-
steht die Gefahr, dass der zu Bergende zu schnell unter diesen Wechtenrand ge-
zogen wird und sich dadurch verletzt. Deshalb ist auch bei dieser vermeintlich
einfachen Technik ein klarer, strukturierter Ablauf nétig.
TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Der Sturz wird von der Seilschaft gehalten.
© Der Retter, der am ndchsten zum Spaltenrand steht, kniipft eine Prusikschlin-
ge an das zum Gestiirzten hin gespannte Seil. So gesichert bindet er sich aus
dem Seil aus und geht — gesichert iiber die Prusikschlinge — zum Spaltenrand
vor.
© Kurz vor dem Rand der Spalte ldsst er den Prusikknoten klemmen und ver-
sucht, Rufverbindung mit dem Abgestiirzten aufzunehmen (z.B. ,Hallo, wie
geht es dir, ist etwas passiert?).
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© Dem Abgestiirzten und den restlichen Mitgliedern der Seilschaft wird die wei-
tere Vorgehensweise mitgeteilt (z.B. ,Wir ziehen jetzt langsam auf mein Kom-
mando an!“). Eventuell wird ein zusatzlicher Pickel unter das eingeschnittene

Seil gelegt und gesichert, damit es nicht noch tiefer einschneidet (siehe Zeich-

nung Seite 81).

© Der Retter am Spaltenrand gibt die Anweisungen, hebt das Seil am Spalten-
rand hoch und halt Ruf- und nach Méglichkeit auch Sichtkontakt zum Gestiirz-
ten. Da er flexibel iber seine Prusikschlinge gesichert ist, kann er am Spalten-
rand bleiben, auch wenn das Seil eingezogen wird.

© Am Schluss wird nur noch ganz wenig (etwa in 10-Zentimeter-Schritten) gezo-
gen, damit der Geborgene Zeit hat, um iiber die Wechte zu kommen.

> Allgemeine Hinweise zur Durchfiihrung einer Spaltenbergeiibung siehe

Kapitel 5.4.
LERNZIELE

© Sichere Spaltenbergung mit dem Mannschaftszug.

© Kenntnis des Ablaufs und der Mafsnahmen, die getroffen werden miissen.
UBUNGSGELANDE

© Ein leicht zuganglicher Windkolk.

© Eine Ubungsspalte auf dem Gletscher (siehe Kapitel 5.4).
METHODE

© Vorbesprechung und Erarbeitung im Unterrichtsraum oder im Geldnde.

© Herausarbeiten der Probleme und Gefahren beim Mannschaftszug.

© Ubung in der GroRgruppe, Ausbilder geht als Dritter in der Seilschaft und kon-
trolliert mit.

© Ubung zuerst an einem Windkolk, dann an einer Spalte.
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52 Lose Rolle

> Grundprinzip und Bau einer Losen Rolle werden in Kapitel 4.6.2 detailliert
beschrieben.

Mit der Losen Rolle kann eine Dreier- oder Vierer-Seilschaft rasch und mit gerin-
gem Kraftaufwand eine in der Spalte hangende Person bergen.

In der Zweier-Seilschaft wird die Lose Rolle nur bei gefiihrten Touren eingesetzt,
wenn der Fiihrer (Retter) das gesamte Restseil (also mindestens zwei Drittel) bei
sich tragt (Kapitel 5.2.2). Eine deutliche Erschwernis gegeniiber der Technik im
Fels bereitet das Schaffen eines Fixpunkts unter standiger Last des Gestiirzten.

Bei gleichem Seilrest vorne und hinten reicht in der Regel das Seil nicht fiir eine
Lose Rolle, jedoch kann auch hierimprovisiert werden, indem in die zu kurze Lose
Rolle zum Beispiel eine Reepschnur oder eine Bandschlinge mit einem Karabiner
angehangt wird (Verlangerungsstiick).

521 Lose Rolle in der Dreier-Seilschaft

Ausgangslage: Bei einer Dreier-Seilschaft stiirzt ein Seilpartner in die Spalte; zwi-
schen den Partnern sind jeweils drei Bremsknoten.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die beiden Seilpartner versuchen, den Sturz gemeinsam zu halten. Die Fiie
werden dabei nach vorne gestreckt und die Fersen in den Schnee gedriickt.
Skier werden quer zur Zugrichtung gestellt. Beide versuchen, eine stabile Posi-
tion zu schaffen und den Schnee weiter zu verdichten.

© Der Retter (B), der am nachsten zur Spalte steht, kniipft eine lange Prusik-
schlinge am Seil zum Gestiirzten ein. Kurz hinter dem Prusikknoten und am
Ende der Reepschnur wird jeweils ein Sackstich gemacht. Die Prusikschlinge
wird zur Selbstsicherung mit einem Verschlusskarabiner am Anseilring des
Hiftgurts fixiert.

© Der zweite Retter (A) am anderen Ende des Seiles iibernimmt die Last alleine,
der erste Retter hdangt sich aus dem Gletscherseil aus. Er ist tiber die Prusik-
schlinge selbstgesichert und hat gentigend Bewegungsfreiheit, um rasch eine
Verankerung zu bauen (z.B. Eisschraube, T-Anker, Skianker, siehe Abschnitt
Sicherung, Kapitel 4.7).

© Sobald die Verankerung fertig ist, hdangt er seine Prusikschlinge an der kur-
zen Abknotung mit einem Verschlusskarabiner in die Verankerung ein. Er stellt
sich zusatzlich auf (bei T-Anker) oder vor (bei Steckski) die Verankerung.

© Der zweite Retter (A) lasst nun langsam das Seil nach und tbertragt so die Last
auf den Anker. Sofern die Verankerung halt, geht er noch etwa einen Meter
Richtung Spalte.

© Der Retter an der Verankerung (B) hangt zusétzlich seine urspriingliche Anseil-
schlaufe vom Gletscherseil in die Verankerung und stellt sich wieder auf oder
vor den Anker.
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© Wahrend der zweite Retter (A) die Last hilt, kann er das Restseil vom Rucksack
nehmen und die Seilpuppe l6sen.

© Nun wird eine Prusikschlinge am Seil zwischen den beiden Rettern eingekno-
tet, das unmittelbar nach dem Prusikknoten und in Armldange jeweils mit ei-
nem Sackstich abgeknotet und am Anseilpunkt als zukiinftige Selbstsicherung
mittels Verschlusskarabiner eingehdngt wird. Erst wenn die Last voll auf den
Anker {ibertragen ist, hangt sich auch der zweite Retter aus dem Gletscherseil
aus, lost den Anseilknoten und geht gesichert tiber die Reepschnur zum an-
deren Retter und weiter zum Spaltenrand vor. Die im Seil vorhandenen Brems-
knoten zwischen den beiden Rettern werden aufgelost.

© Kurz vor dem Spaltenrand ldsst man den Prusikknoten klemmen und versucht,
Rufverbindung mit dem Opfer aufzunehmen und die weitere Vorgangsweise
abzusprechen (z.B. ,,Ich lasse jetzt die Lose Rolle mit Karabiner hinunter, den
du dann bei dir einhdngst.“).

© Die Lose Rolle wird zum Gestiirzten hinuntergelassen. Der Gestiirzte hdngt sie
mit einem Karabiner in den Anseilkarabiner ein.

© Das Seil wird links und rechts des eingeschnittenen Seiles des Gestiirzten
ausgelegt. Am Spaltenrand wird eventuell ein gegen Verlust gesicherter Pickel
als Unterlage verwendet.

© Am Zugseil wird eine Prusikschlinge eingeknotet, die etwa gleich lang ist wie
die Selbstsicherung. Mit einem Verschlusskarabiner wird sie bei der kurz ab-
geknoteten Selbstsicherungs-Prusikschlinge eingehdngt. Sie dient als Riick-

laufsperre.
i
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© Die Rettung nach oben kann beginnen. Der Retter am Spaltenrand zieht, der
andere Retter hilft mit und halt das Seil hinten am Anker stehend. Der Gestiirz-
te versucht ebenfalls so gut wie moglich mitzuhelfen, in dem er sich selbst
an seinem in den Spaltenrand eingeschnittenen Seil hinaufzieht. Der Retter
am Zugseil gibt klare Anweisung (z.B. ,,hau ruck“ oder wenn der Gestiirzte am
Spaltenrand ankommt: ,,Zug-Stop-Zug-Stop*).

> Allgemeine Hinweise zur Durchfiihrung einer Spaltenbergeiibung siehe
Kapitel 5.4.

LERNZIEL

© Sicheres Beherrschen der Technik und des Ablaufs einer Spaltenbergung mit
der Losen Rolle in einer Dreier-Seilschaft.

UBUNGSGELANDE

© Ebenes oder leicht geneigtes Firnfeld ohne Spalten oder ein Wiesenhang.
© Eine Ubungsspalte auf dem Gletscher (siehe Kapitel 5.4).

METHODE

© Prinzip, Technik und Ablauf der Losen Rolle werden vorgstellt und erklart. Bei
Fortgeschrittenen kann man die Details auch mit der Gruppe erarbeiten (Fix-
punkt, Lose Rolle, Riicklaufsperre).

© Einfiihrung in den Ablauf einer Spaltenbergung mit der Losen Rolle: Der Aus-
bilder demonstriert zuerst die Aufgabe des Retters in der Mitte des Seiles,
die beiden anderen ,,Rollen® tibernehmen Teilnehmer. Anschliefend werden
die Aufgaben des zweiten Retters demonstriert. Alternativ konnen auch Ruck-
sacke die ,,Rolle” der anderen Seilschaftsmitglieder tibernehmen. Der Vorteil
ist, dass dann alle Schiiler konzentriert die Demonstration verfolgen konnen
und nicht als Statisten dienen miissen. Ein Nachteil ist, dass nicht genau er-
sichtlich ist, wer wann genau die Last ibernehmen muss.

© AnschlieRend Ubung der Teilnehmer im einfachen Geldnde mit Hilfestellung
durch den Ausbilder; nochmaliges Uben, bis jeder jede Position mindestens
einmal ibernommen hat.

© Ubung an der Gletscherspalte, die Seilschaften sind dabei hintersichert. Punk-
te werden markiert, an denen in die Spalte gehiipft oder gerutscht wird; der
Ausbilder bedient die Hintersicherung und fiihrt den Sicherheitscheck durch.
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5.2.2 Lose Rolle in der Zweier-Seilschaft

Ausgangslage: Bei einer Zweier-Seilschaft hat der Fiihrende das gesamte Restseil
(zwei Drittel des Seiles). Der Abstand der Seilpartner betrdgt weniger als ein Drit-
tel der Ldnge des Gesamtseils, Bremsknoten befinden sich im Seil.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Fiihrende/Retter hédlt den Sturz seines Seilpartners.

© Der Retter baut unter Last eine Verankerung (z.B. T-Anker, Eisschraube, Ski-
anker).

© Erbringt eine Kurzprusikschlinge am Lastseil an und hangt sie mit einem
Schraubkarabiner in die Verankerung (Zentralpunkt). Der Prusikknoten wird
am Seil so weit wie moglich vorgeschoben, um so die Last langsam auf die
Prusikschlinge und den Anker zu tibertragen. Dabei wird vorsichtig gepriift, ob
der Anker hélt. Bei Bedarf muss er eventuell noch mit zusatzlichem Material
verbessert werden oder es muss ein weiterer Anker dahinter in Reihe aufge-
baut werden.

© Das Restseil (Seilpuppe) wird abgenommen. Eine Prusikschlinge wird am
losen Restseil, das vom Anseilknoten wegfiihrt, eingeknotet als Selbstsiche-
rung. Die Prusikschlinge wird unmittelbar nach dem Prusikknoten und in Arm-
lange jeweils mit einem Sackstich abgeknotet.

© Die Prusikschlinge wird nun am Anseilring des Hiiftgurts als Selbstsicherung
mit einem Verschlusskarabiner eingehdngt. Anschliefiend wird der Anseilkno-
ten aus dem Gurt genommen und in den Zentralkarabiner der Verankerung
eingehangt.

© Der Retter kann nun am losen Seil selbstgesichert mit der Prusikschlinge
bis zum Spaltenrand gehen. Kurz vor der Spalte wird der Prusikknoten abge-
klemmt.

© Man versucht, Rufverbindung mit dem in die Spalte gestiirzten Seilpartner auf-
zunehmen und die weitere Vorgangsweise mitzuteilen (z.B. ,,Ich lasse jetzt die
Lose Rolle mit Karabiner hinunter, den du dann bei dir einhdngst®).

© Die Lose Rolle wird in die Spalte hinuntergelassen, der Gestiirzte hdngt sie mit
einem Karabiner in den Anseilkarabiner ein.

© Das Seil der Losen Rolle wird links und rechts des eingeschnittenen Seiles
ausgelegt, ein gegen Verlust gesicherter Pickel wird am Spaltenrand eventuell
als Unterlage verwendet, damit sich das Seil nicht in den Schnee einschnei-
det.

© Der Retter bringt am Zugseil eine Prusikschlinge an, die etwa gleich lang ist
wie die Selbstsicherung. Sie wird mit einem Verschlusskarabiner bei der kurz
abgeknoteten Selbstsicherungs-Prusikschlinge eingehadngt.

© Die Rettung nach oben kann beginnen, der Retter zieht am Spaltenrand und
der Gesttirzte hilft am eingeschnittenen Seil mit.
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523 Improvisierte Lose Rolle

Die improvisierte Lose Rolle kommt in der Zweier-Seilschaft bei zu wenig Restseil
zum Einsatz. Reicht die Lose Rolle einmal nicht bis zu derin der Spalte hdngenden
Person, kann relativ einfach improvisiert werden, indem eine Reepschnur oder

eine Bandschlinge, ausgestattet mit einem Karabiner, angehangt wird.

Zu Beginn ist die Technik gleich wie bei der Losen Rolle in der Zweier-Seilschaft,
mit dem Unterschied, dass die Lose Rolle nicht bei der in der Spalte hdangenden

Person direkt eingehdngt werden kann.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© An den Karabiner der Losen Rolle wird ein ausreichend langes Verlangerungs-
stiick (Reepschnur im Einfachstrang oder eine entsprechende Anzahl von
Bandschlingen) inklusive Karabiner angehdngt und im Anseilpunkt der han-

genden Person eingehangt.

© Die Bergung, das Heraufziehen muss kurz unterbrochen werden, wenn die
Lose Rolle nicht mehr weiter eingezogen werden kann. Das vorgeschaltete Ver-

langerungsstiick muss nun entfernt werden.
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© Die Last der zu bergenden Person wird auf die Riicklaufsperre (Prusikschlin-
ge) libertragen. Der nun lockere Seilstrang des Gestiirzten wird hochgezogen
und gestrafft. Das gespannte Seil wird mittels Sackstichknoten méglichst kurz
abgeknotet.

© Die Ruicklaufsperre (Prusikschlinge) wird nun gelost und die Last auf den ver-
kiirzten, mit Sackstich abgebundenen Seilstrang iibertragen.

© Nun wird das vorgeschaltete Verbindungsstiick entfernt und die Lose Rolle so
weit abgelassen, bis die in der Spalte hdngende Person diese bei sich einhdn-
gen kann.

© Weitere Vorgangsweise siehe Kapitel 5.2.2.

> Allgemeine Hinweise zur Durchfiihrung einer Spaltenbergeiibung siehe

Kapitel 5.4.
LERNZIEL

© Der Schiiler kann einen Seilpartner, der in die Spalte stiirzt, halten und trifft
die richtigen Mafinahmen zur Bergung mittels Loser Rolle.

UBUNGSGELANDE

© Ebenes oder leicht geneigtes Firnfeld ohne Spalten oder ein Wiesenhang.
© Eine Ubungsspalte auf dem Gletscher (siehe Kapitel 5.4).

METHODE

© Prinzip, Technik und Ablauf der Losen Rolle werden vom Ausbilder vorgestellt
und erkldrt. Bei Fortgeschrittenen kann man die Details auch mit der Gruppe
erarbeiten (Fixpunkt, Lose Rolle, Riicklaufsperre).

© Einfiihrung in den Ablauf, der Ausbilder demonstriert schrittweise die Vor-
gangsweise des Retters; als Last wird entweder ein guter Teilnehmer einge-
setzt oder man verwendet zum Beispiel einen Rucksack.

© AnschlieRend Ubung der Teilnehmer im einfachen Geldnde mit Hilfestellung
durch den Ausbilder; nochmaliges Uben, bis jeder jede Position mindestens
einmal ibernommen hat.

© Ubung an der Gletscherspalte, die Seilschaften sind dabei hintersichert. Punk-
te werden markiert, an denen in die Spalte gehiipft/gerutscht wird; der Ausbil-
der bedient die Hintersicherung und fiihrt den Sicherheitscheck durch.
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Spaltenbergetechniken

5.3

5.3.1

Selbstrettung aus der Gletscherspalte

Basismethode: Prusiktechnik und Selbstflaschenzug

Wenn eine Zweier-Seilschaft auf dem Gletscher unterwegs ist und nur ein Seil-
partner die Spaltenbergetechnik beherrscht, muss dieser auch in der Lage sein,
sich selbst nach einem Spaltensturz aus einer Spalte zu retten. Dabei muss er
gesichert, aus eigener Kraft, an einem Seil aufsteigen kénnen. Als Material wer-
den dazu nur Prusikschlingen benétigt, die als Sicherungsschlingen und als Steig-
schlingen verwendet werden. Voraussetzung ist allerdings, dass der Seilpartner
den Sturz halten und den Seilpartner fixieren kann.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Derin der Spalte Hangende kniipft eine Prusikschlinge an das Seil. Die Pru-
sikschlinge wird nahe beim Prusikknoten mit einem Sackstich abgeknotet, in
diese kurze Schlinge wird ein Schnappkarabiner eingehdngt. Etwa in Armladn-
ge wird die Prusikschlinge mit einem zweiten Sackstich abgeknotet und mit ei-
nem Verschlusskarabiner am Anseilring des Hiiftgurts fixiert. Dabei ist darauf
zu achten, dass die losen Enden der Prusikschlinge ausreichend lang sind.

© Eine zweite, langere Prusikschlinge wird als Steigschlinge unterhalb der ersten
mit einem Prusikknoten am Seil befestigt und nach oben geschoben. Bei der
maximalen Hubhthe des Beines wird die Prusikschlinge mit einem Sackstich
abgeknotet. Die Lange der Steigschlinge ist abhdngig von der Beweglichkeit
und der Gréf3e des Gestiirzten.
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© Der Aufstieg beginnt, indem die Steigschlinge hochgeschoben und ein Fuf
hineingestellt wird. Mit beiden Hdanden zieht man sich nun selbst am ge-
spannten Seil hoch und streckt das Bein durch. Sobald das Knie durchge-
streckt ist, wird die obere Prusikschlinge so weit wie moglich am Seil nach
oben geschoben. Die Last wird auf diese Schlinge {ibertragen, indem man sich
in den Gurt setzt. Die Steigschlinge ist damit wieder entlastet und kann weiter
nach oben geschoben werden.

© Nun wiederholt sich der Vorgang so lange, bis man im Optimalfall den Spal-
tenrand erreicht hat. In der Regel ist hier das Seil so tief eingeschnitten, dass
ein Weiterkommen mit dieser Technik nicht mehr moglich ist.

© Bei Zweier- und Dreier-Seilschaften sind in der Regel obligatorisch Bremskno-
ten im Seil. Je nachdem wie weit der Sturz in die Spalte war, sind unter Um-
standen mehrere Bremsknoten zu iiberwinden. Die einfachste Methode ist,
wenn der Partner den losen, zur Verfligung stehenden Seilrest (von der Seil-
puppe) zur gestiirzten Person werfen kann. In diesem Fall kann die in der Spal-
te hangende Person an dem Seilstrang ohne Bremsknoten aufsteigen.

© Ist zu wenig Seilrest vorhanden oder wenn der Seilpartner nicht in der Lage ist,
das Seil zum Partner zu bringen, muss man die Bremsknoten iberwinden.

Uberwinden von Bremsknoten

© Der Aufstieg bis zum ersten Bremsknoten erfolgt wie bereits zuvor beschrie-
ben, bis die obere Prusikschlinge am Bremsknoten ansteht.

© In den Anseilkarabiner am Hiiftgurt werden nun zwei Schraubkarabiner (Alter-
nativ: Kurzprusikschlinge und Verschlusskarabiner) als verlangerte zukiinftige
Selbstsicherung eingehangt.

© Die Steigschlinge wird moglichst weit nach oben geschoben. Nun stellt man
den FuB in die Schlinge, man steigt hinein und richtet den Korper auf, bis das
Bein durchgestreckt ist. Der Schraubkarabiner wird direkt in das Auge des
Bremsknotens eingehdngt und zugeschraubt, die Steigschlinge wird entlastet.
Ist dies nicht moglich, wird entweder die Lange der Steigschlinge verkiirzt
oder ein weiterer Schraubkarabiner in die Karabinerkette gehédngt.

© Die Selbstsicherung ist nun am Bremsknoten, die obere Prusikschlinge wird
vom Anseilring ausgeknotet, die Prusikschlinge wird vom Seil entfernt und
tiber dem Bremsknoten wieder neu ins Seil eingeknotet (Aufbau wie vorher).

© Nun tritt man in die Steigschlinge hinein. Die obere Prusikschlinge iiber dem
Bremsknoten wird so weit wie mdglich nach oben geschoben und die Last
dann auf diese {ibertragen. Die Karabiner am Bremsknoten sind nun entlastet
und werden ausgehadngt. Der Bremsknoten ist lastfrei und wird geldst. Zu emp-
fehlen ist der Schmetterlingsknoten (Butterfly), der leichter zu [6sen ist.

© Ab jetzt kann wieder normal geprusikt werden, bis zum ndchsten Bremsknoten.

© Um den Spaltenrand iiberwinden zu konnen, erfolgt nun der Umbau auf
den Selbstflaschenzug. Um die Methode durchfiihren zu kénnen, ist etwas
Schlappseil erforderlich, das beim vorherigen Prusiken entstanden ist.
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Selbstflaschenzug mit Gardaknoten

© Die Steigschlinge wird entfernt. In den Anseilring des Hiiftgurts werden zwei
gleiche, moglichst flache Schnappkarabiner fiir einen Gardaknoten einge-
hangt.

© Nun wird das lose Seil unterhalb der Selbstsicherungs-Prusikschlinge mit ei-
nem Gardaknoten durch die beiden Schnappkarabinerim Anseilring gefiihrt.

© Das lose Seil wird nach oben gefiihrt und in den Schnappkarabiner einge-
hangt, der bereits vor Beginn des Aufstiegs in die kurz abgeknotete Prusik-
schlinge eingehdngt wurde. Das Seil, an dem man sich nun selbst nach oben
ziehen kann, wird so umgelenkt.

© Nun zieht man das Seil nach unten und versucht gleichzeitig, die Hiifte hoch-

zuschieben. Das Seil lduft durch den Gradaknoten und klemmt ab, sobald es
belastet wird.

ung
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© Das Zugseil wird losgelassen, damit ist die Reepschnur lastfrei und kann wei-
ter nach oben geschoben werden. Durch ein Abstiitzen (Wegdriicken) mit den
FiiRen vom Spaltenrand wird das eingeschnittene Seil aus dem Schnee geho-
ben. Dieser Vorgang wird nun so lange wiederholt, bis man den Spaltenrand
tiberwunden hat.

Uberwinden von Bremsknoten

Wie bereits erwdhnt, kann ein Uberwinden eines Bremsknotens notwendig wer-
den. Speziell am Spaltenrand, wo dieser seine Bremsfunktion erfiillen sollte und
das Seil tief im Schnee eingeschnitten ist, stellt dies eine besondere Herausfor-
derung dar.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Prusikschlinge
lgsen und iiber
dem Bremsknoten
wieder einkniipfen

& Steigschlinge in
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© Der Aufstieg erfolgt, bis der Prusik am Bremsknoten nicht mehr hochgescho-
ben und der Gardaknoten nicht weiter verkiirzt werden kann, die gesamte Last
hangt am Gardaknoten.

© Die obere Prusikschlinge ist lastfrei, sie wird vom Anseilring ausgeknotet. Der
Prusikknoten wird vom Seil entfernt und tiber dem Bremsknoten wieder neu in
das Seil eingeknotet.

© Bei Ubungen nahe iiber dem Boden oder bei Personen, die Schwierigkeiten
bei der korrekten Uberpriifung des Gardaknotens haben, ist zu empfehlen,
zuerst mit der zweiten vorhandenen Prusikschlinge alles neu tiber dem Brems-
knoten einzuknoten und erst dann den unteren Prusikknoten zu entfernen
(bietet Redundanz beim Umbauvorgang).

© Nun ist der Aufbau gleich wie vorher, eventuell werden die Prusikschniire im
Anseilring etwas kiirzer abgeknotet, falls zu wenig Strecke zum Hochschieben
vorhanden ist (z.B. wegen Schnee). Wenige Zentimeter sind bereits ausrei-
chend.

© Die Steigschlinge wird in den Umlenkkarabiner des Selbstflaschenzugs einge-
hangt (Karabiner im Sackstich, kurz unterhalb der oberen Prusikschlinge).

© In die Steigschlinge wird hineingetreten, der Kérper wird aufgerichtet und das
Bein durchgestreckt. Mit einer Hand wird der Gardaknoten ausgehangt. Durch
eine Abwartsbewegung wird die Last auf die obere Selbstsicherungs-Prusik-
schlinge tibertragen.

© Der Bremsknoten ist lastfrei und wird geldst, die Trittschlinge wird entfernt/
weggepackt, der Gardaknoten wird neu eingelegt und der Selbstflaschenzug
eingehangt. Ab jetzt wird in der bekannten Technik weitergearbeitet.

Allgemeine Hinweise zur Durchfiihrung einer Spaltenbergeiibung siehe
Kapitel 5.4.
LERNZIEL

© Sicheres Beherrschen der Selbstrettung durch die Prusiktechnik und den
Selbstflaschenzug.

UBUNGSGELANDE

© Einflihrung an einer kurzen, leicht iberhdngenden Wandstelle (Felsgelande,
Kletterwand oder auch ein Baum).

© Eine Ubungsspalte auf dem Gletscher (siehe Kapitel 5.4).

METHODE

© Im leichten Ubungsgeldnde werden nacheinander die Prusiktechnik und der
Selbstflaschenzug erkldrt und vom Ausbilder demonstriert.

© Dazu wird ein Toprope vorbereitet, ein Teilnehmer nimmt den Ausbilder in die
Korpersicherung; nun wird die genaue schrittweise Abfolge der Prusiktechnik
und des Aufstiegs am Seil demonstriert, im Anschluss wird der Ausbilder ab-
gelassen.
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© Die Teilnehmer tiben in Zweierteams, einer sichert, einer prusikt, der Ausbil-
der kontrolliert den Ablauf.

© Im Anschluss an die Prusik-Ubung demonstriert der Ausbilder den Umbau zum
Selbstflaschenzug sowie die exakten Kérperbewegungen.

© Danach iiben die Teilnehmer in Zweierteams.

© Bei fortgeschrittenen Kursteilnehmern kénnen die Prusiktechnik und der
Selbstflaschenzug in einer Abfolge demonstriert werden.

Ubung auf dem Gletscher

© Fiir die Ubung werden am besten Zweierteams gebildet. Die Hintersicherung
(der zentrale T-Anker) wird als Reihenschaltung mitverwendet, dort wird je-
weils ein Seilende fixiert.

© Die zwei Ubungspartner gehen gesichert iiber eine Prusikschlinge 4 bis 5 Me-
tervor den Spaltenrand. Dort wird ein weiterer T-Anker errichtet, der in Rei-
henschaltung durch das Kletterseil mit dem zentralen Hintersicherungsanker
verbunden ist.

© Ein Partner ldsst seinen Kollegen mit dem zweiten Seilende und dem vorhan-
denen Restseil ab und fixiert ihn mittels Schleifknoten.

© Es gelten die in Kapitel 5.4 beschriebenen Sicherheitsstandards, hier kann es
allerdings sinnvoll sein, Steigeisen zu verwenden.
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532 Optimierte Methode mit Seilklemmen/Klemmgerdten

Ein Spaltensturz ist fiir die gesamte Seilschaftimmer mit einem Risiko verbunden.
Ideal ist, wenn der Zeitaufwand méglichst gering gehalten werden kann und sich
die gestiirzte Person selbst moglichst schnell aus der Spalte befreien kann. Dies
gelingt mit Seilklemmen und einem genau abgestimmten System eindeutig besser.
Speziell bei weniger getibten Personen (Flihrungssituation) sollte der Tourenleiter
die Selbstrettung bestens beherrschen. Federunterstiitzte Klemmen sind hier von
Vorteil, die Verwendung von einem T-Block ist an dieser Stelle problematisch, da

dieser beim Aufsteigen leicht entriegelt werden kann.

TECHNIK /AUSFUHRUNG

© Vorbereitung des Systems siehe Kapitel 4.4.1, Seilklemme zur Eigensicherung.

© Die in der Spalte hangende Person befestigt das vorbereitete System mit ei-

nem Ankerstich am Anseilring und hdngt die Steigklemme in das Seil ein (z.B.

Basic-Klemme).

© Eine zweite Seilklemme (z.B. Microtraxion) wird am Aufstiegsseil eingehangt,
das bewegliche Seitenteil wird geschlossen. Am besten wird nun ein ovaler
Schraubkarabinerin die Verbindungsdse eingehangt. In diesen Schraubkara-
biner wird eine Bandschlinge mit einer Umfangsldange zwischen 120 und 240

Zentimetern als Steigschlinge eingehdngt. Die Anpassung der Bandschlingen-

lange erfolgt in Abhdngigkeit der individuellen Beweglichkeit der einzelnen
Personen.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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© Der Aufstieg beginnt, indem die Steigschlinge hochgeschoben und ein Fu
hineingestellt wird. Mit beiden Hdanden zieht man sich nun selbst am ge-
spannten Seil hoch und streckt das Bein durch. Sobald das Knie durchge-
streckt ist, wird die obere Seilklemme so weit wie moglich am Seil nach oben
geschoben. Die Last wird auf die Seilklemme und die Bandschlinge {ibertra-
gen, indem man sich in den Gurt setzt. Die untere Seilklemme ist damit wieder
entlastet und kann weiter nach oben geschoben werden.

© Nun wiederholt sich der Vorgang solange, bis man im Optimalfall den Spalten-
rand erreicht hat. In der Regel ist hier das Seil so tief eingeschnitten, dass ein
Weiterkommen mit dieser Technik nicht mehr moglich ist.

Uberwinden von Bremsknoten

Selbstsicherung Steigklemme Steigschlinge 7B
(Karabinerkette)! léisen und iber belastenund g
einhdngen dem Brems- Steigklemme
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© Sind die bei kleinen Seilschaften obligatorischen Bremsknoten im Seil, miis-
sen diese noch tberwunden werden. Die Seilklemmen haben den Vorteil,
dass sie leicht, ohne grofien Zeitverlust aus- und eingehangt werden kdnnen.

© Der Aufstieg bis zum ersten Bremsknoten erfolgt wie bereits zuvor beschrie-
ben. Die Steigklemme wird bis etwa 5 Zentimeter unterhalb des Bremsknotens
hochgeschoben, das Aushdngen der Klemme ist dadurch leichter méglich.

© In den Anseilkarabiner am Huftgurt werden nun zwei Schraubkarabiner (alter-
nativ Kurzprusikschlinge und Verschlusskarabiner) als verldngerte zukiinftige
Selbstsicherung eingehdngt. Die Steigschlinge wird moglichst weit nach oben
geschoben, der Fuf wird hineingestellt und belastet, der Kérper wird aufge-
richtet, bis das Bein durchgestreckt ist. Der Schraubkarabiner wird direkt ins
Auge des Bremsknotens eingehdngt und zugeschraubt. Ist dies nicht moglich,
wird entweder die Lange der Steigschlinge verkiirzt oder ein weiterer Schraub-
karabiner in die Karabinerkette gehdngt. Die Steigschlinge wird nun entlastet.

© Die Selbstsicherung ist nun am Bremsknoten, die obere Steigklemme wird aus
dem Seil ausgehdngt und unmittelbar iber dem Bremsknoten wieder neu in
das Seil eingehdngt (gleicher Aufbau wie vorher). Man tritt nun in die Steig-
schlinge hinein, die obere Steigklemme wird iiber dem Bremsknoten so weit
wie moglich nach oben geschoben und die Last auf die Klemme {ibertragen.
Die Karabiner am Bremsknoten sind nun entlastet und werden ausgehéngt.
Der Bremsknoten ist lastfrei und wird geldst. Empfehlenswert ist der Schmet-

terlingsknoten (Butterfly), aufgrund der leichteren Losbarkeit.

© Ab nun wiederholt sich der Ablauf wie oben beschrieben bis zum nachsten

Bremsknoten.

© Um den Spaltenrand tiberwinden zu kénnen, erfolgt nun der Umbau auf den

Selbstflaschenzug.
Selbstflaschenzug mit einer Seilklemme

Eine Steigklemme hat den grofien Vorteil gegeniiber einem Prusikknoten, dass
ein tief im Schnee eingeschnittenes Seil nicht vorher freigegraben werden muss.
In der Regel kann die Klemme immer noch ausreichend weit nach vorne gescho-

ben werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Steigschlinge wird durch Aushdangen vom Schraubkarabiner entfernt. Fiir
den Einsatz der Seilklemme als Riicklaufsperre (Garda-Ersatz) wird der Klemm-

mechanismus geoffnet.

© Das Gerét wird so weit am Seil entlang nach unten gefiihrt, bis der ovale
Schraubkarabiner direkt in den Anseilring des Hiiftgurts eingehdngt werden
kann. Der Karabiner wird zugedreht und der Klemmmechanismus wieder ge-
schlossen. Das auslaufende Seil der Seilklemme wird nach oben gefiihrt und
in den Schnappkarabiner an der oberen Steigklemme eingehangt, der bereits
vor Beginn des Aufstiegs in die untere Befestigungsose der Steigklemme ein-

gehdngt wurde.
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© Nun zieht man das Seil nach unten und versucht gleichzeitig, die Hiifte hoch-
zuschieben. Das Seil lduft durch die Riicklaufsperre (Microtraxion) durch und
klemmt ab, sobald es belastet wird.

© Das Zugseil wird losgelassen, damit ist die obere Steigklemme lastfrei
und kann weiter nach oben geschoben werden. Durch ein Abstiitzen oder
Wegdriicken mit den Fiiien vom Spaltenrand wird das eingeschnittene Seil
aus dem Schnee gehoben. Dieser Vorgang wird nun so lange wiederholt, bis
man den Spaltenrand tiberwunden hat.

Uberwinden von Bremsknoten
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© Der Aufstieg erfolgt, bis sich die Steigklemme etwa 5 Zentimeter unterhalb des 5.4
Bremsknotens befindet und der Selbstflaschenzug nicht weiter verkiirzt wer-
den kann. Die gesamte Last hangt an der Riicklaufsperre (Microtraxion).
© Die obere Steigklemme ist lastfrei, sie wird vom Seil ausgehadngt und tiber
dem Bremsknoten wieder neu in das Seil eingehdngt und so weit wie moglich
am Seil hochgeschoben, wenige Zentimeter sind aber bereits ausreichend.

© Die Steigschlinge wird in den Umlenkkarabiner des Selbstflaschenzugs einge-
hdangt. Man tritt nun in die Steigschlinge hinein, der Kérper wird aufgerichtet
und das Bein durchgestreckt. Mit einer Hand wird die Riicklaufsperre (Karabi-
ner an der Microtraxion) vom Anseilring ausgehzngt. Durch eine Abwértsbe-
wegung wird die Last auf die obere Steigklemme {ibertragen.

© Der Bremsknoten ist lastfrei und wird geldst, die Trittschlinge wird entfernt/
weggepackt. Die Rucklaufsperre (Karabiner der Microtraxion) wird wieder in
den Anseilring eingehdngt. Die Seilumlenkung des Selbstflaschenzugs wird
wieder an der oberen Steigklemme eingehdngt, ab jetzt wird mit der bekann-
ten Technik weitergearbeitet.

Spaltenbergetechniken

Spaltenbergeiibungen

e Bei Spaltenbergeiibungen miissen Sicherheitsstandards eingehalten werden,
eine umsichtige Organisation ist Voraussetzung fiir die sichere Durchfiihrung.

e Unbedingte Voraussetzung fiirjede Ubung am schneebedeckten, spaltenrei-
chen Gletscher ist, dass die Grundtechniken vorher bereits ausreichend in
Form eines ,,Trockentrainings* getlibt wurden.

e Fin freies Bewegen ohne Seil ist am Ubungsplatz nur sehr eingeschrankt an
vorher festgelegten, sicheren Bereichen moglich. Die Gefahr von unentdeckten
weiteren Spalten ist gegeben, sie kann durch ein Absondieren der Ubungsfla-
che und des Rucksackdepots mit der Rucksacksonde oder mit einem langen
Pickel minimiert werden. Deshalb sollte bei Ubungen auf dem Gletscher stets
eine Rucksacklawinensonde mitgefiihrt werden.

e Simtliche Ubungen (Lose Rolle oder Mannschaftszug) werden immer ohne
Steigeisen durchgefiihrt (das Verletzungsrisiko ware zu hoch!).

Ubungsgeldnde

¢ Die Auswahl der Ubungsspalte erfolgt durch den Ausbilder, der an einem Ende
einer moglichst groBBen Gletscherseilschaft eingebunden ist und am gespann-
ten Seil die Spalte und den Ubungsplatz erkundet. Zu diesem Zweck kénnen
sich zum Beispiel eine Dreier- und eine Vierer-Seilschaft kurzfristig zu einer
grofRen Seilschaft verbinden.

e Eine leichte Schnee- oder Firnauflage ist optimal (kein Blankeis).

e DerZugang zur Ubungsstelle sollte moglichst einfach mit idealer Seilfiihrung
erfolgen (am besten 9o° zur Spaltenrichtung).

¢ Die Ubungsspalte sollte leicht iiberhdngend und geniigend tief sein. Die Spal-
te muss so weit einsehbar sein, dass Tiefe, Breite und mogliche Briicken oder
hervorstehende Bereiche erkannt werden kénnen.

e Esistdarauf zu achten, dass am Spaltenrand keine zu groe Uberwechtung
vorliegt. Die Wechte kénnte eventuell abbrechen und auf die in der Spalte
Hingenden stiirzen! Im Winter kdnnen kleinere Uberwechtungen mit einer
Schneesdge entfernt werden. Die Gruppe ist vorher genau zu instruieren, was
zu tun ist, falls der Ausbilder selbst in die Spalte fallt. Der ausgewahlte Bereich
wird abschlieBend genau markiert (z.B. Zeichen in den Schnee).

Organisation am Ubungsplatz

e Nach einer sorgfdltigen Absondierung wird etwa 10 bis 20 Meter von der Spal-
te entfernt der Platz fiir die Hintersicherung eingerichtet (T-Anker mit Ski oder
langem Pickel).

e Bei ungiinstigen Schneeverhdltnissen kann es sinnvoll sein, zusatzlich vorne
am T-Anker senkrecht zwei Pickel einzustecken oder einen zweiten T-Anker in
Reihe dahinter zu setzen. Hinter dem Anker werden die Rucksécke und nicht
benotigtes Material deponiert. Ubersichtlichkeit und Ordnung ist hier oberstes
Gebot!
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Allgemeine Sicherheitsstandards bei Spaltenbergeiibungen
b Jeder Teilnehmer ist ausgeriistet mit Hiiftgurt, Pickel, Helm und Gletscherset.

b Fiir die Hintersicherung der iibenden Seilschaften ist ein zusdtzliches Seil
notwendig, das direkt mit gestecktem Achterknoten im Anseilring des Hiift-
gurts des Seilschaftszweiten eingehdngt ist.

/' Riicksicherungsseil
direkt in den
Anseilknoten des
iten eingebunden

Seiischnf‘tsm

Fiir die Person, die in die Spalte rutscht oder springt, gilt:

P Kein Restseil in Schlingen um den Hals tragen, es konnte hdngen bleiben
und den Ubenden strangulieren.

> Der Ubende sollte direkt mit einem Safelock-Karabiner (Ball-Lock oder
Belay-Master) eingehdngt sein. Moglich ist auch das Einhdngen mit zwei
gegenldufigen Schraubkarabinern oder einem Schraubkarabiner und einem
Schnappkarabiner (gegenldaufig).
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> Am Hiiftgurt wird nur das Nétigste mitgefiihrt. Unnétiges Material (Pickel,
Eisschrauben und Karabiner) muss vermieden werden, um die Verletzungs-
gefahr bei einem Anprall an die Spaltenwand mdéglichst klein zu halten.

b Gelibt wird in der Regel ohne Steigeisen, da die Verletzungsgefahr sonst zu
grop ist.

b Der Ausbilder iiberpriift vor und wihrend jeder Ubung die Sicherheit der
einzelnen Teilnehmer (Gurt, Karabiner, Knoten, Hintersicherung).

Fiir die Ubenden auf dem Gletscher gilt:

> Am Anker selbst wird mit einem zusdtzlichen Seil der jeweils Zweite der
Seilschaft iiber eine HMS dynamisch gesichert. Das Hintersicherungsseil ist
direkt im Anseilknoten mit einem gesteckten Sackstich oder einem Achter-
knoten eingebunden. Falls der Schiiler den Sturz seines Seilpartners in die
Spalte nicht halten sollte, bremst der Ausbilder dort mit.

P Je nachdem wie weit der Retter noch vom Spaltenrand entfernt ist, wird bei
einem erfolgreich gehaltenen Spaltensturz das Hintersicherungsseil in der
Regel noch etwa 2 bis 3 Meter durchgezogen und mit einem Schleifknoten
abgebunden.

> Maximal kbnnen von einem Ausbilder zwei Seilschaften (eine links, eine
rechts von der Hintersicherung) sicher betreut werden. Die zwei Seilschaften
werden dabei wechselweise kontrolliert, korrigiert und gesichert. Der Aus-
bilder ist dabei mit einer Prusikschlinge entweder am vorhandenen Restseil
oder an einem zusdtzlichen Seil gesichert.

b Der Kontakt zum in die Spalte Gestiirzten darf dabei nicht aufSer Acht gelas-
sen werden (Check: ,,Alles okay?“ nach dem Sprung).

Spezialfille

e |st am Gletscher keine Schneeauflage vorhanden, wird auf das Halten des
Spaltensturzes aus Sicherheitsgriinden verzichtet, da dazu Steigeisen notwen-
dig waren. Der Teilnehmer wird deshalb in die Spalte abgelassen.

e Die Spaltenbergeiibung beginnt erst dann, wenn die Last auf den Fixpunkt
tibertragen ist (in der Regel eine Eisschraube). Die Hintersicherung kann wie
zuvor beschrieben erfolgen. Als zentraler Fixpunkt (Hintersicherung) wird in
der Regel eine Reihenschaltung aus Eissanduhren oder eine Kombination aus
Eisschraube und Eissanduhr verwendet.

e Auf diese gekiirzte Variante sollte nach Méglichkeit verzichtet werden, da bei
Spaltenbergeilibungen das Halten eines Spaltensturzes zentraler Inhalt ist.
AuBlerdem ist es erst bei einer Schneeauflage moglich, zu zeigen, wie wichtig
Bremsknoten sind und wie sie wirken. Auch die Notwendigkeit des Selbstfla-
schenzugs am eingeschnittenen Seil wird erst bei einer Schneeauflage deut-
lich.
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Rettung von Lawinenverschiitteten

Allgemeine Informationen
LEHRMEINUNG

© Jeder Gruppenteilnehmer fiihrt ein Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS-Ge-
rdt), eine Lawinenschaufel und eine Sonde mit.

LVS-Gerat, Lawinenschaufel und eine Sonde gehdren im Winter in jeden Rucksack
—doch ohne die entsprechende Aushildung und das nétige Training nutzen sie im
Ernstfall nur wenig. Denn es ist eine duBerst komplexe Aufgabe, wenn man unter
hohem Stress stehend die Pflicht hat, mdglichst schnell verschiittete Kameraden
zu orten und auszugraben. Dies gilt nicht nur fiir den Tourenfiihrer, sondern auch
fiirjedes einzelne Mitglied der Gruppe. Der Umgang mit den angefiihrten Hilfsmit-
teln bedarf deshalb stindiger Ubung. Schlussendlich sind gut ausgebildete Teil-
nehmerim Fall einer Verschiittung des Fiihrenden auch die Einzigen, die sofort mit
der Kameradenrettung beginnen kénnen. Nach den Ausflihrungen von Staatsan-
walt Dr. Robert Wallner im Fachbericht des Kuratoriums fiir Alpine Sicherheit 1997
wird tibrigens auch der Ablauf einer Rettung in die Untersuchungen nach einem
Lawinenunfall einbezogen.

Nach der international anerkannten Kurve der Uberlebenswahrscheinlichkeit
(Hermann Brugger) besteht innerhalb der ersten 15 Minuten eine 9o-prozentige
Uberlebenschance. Im Ernstfall darf also keine Minute verloren gehen, da jede
Ganzverschiittung akute Lebensgefahr bedeutet! Diese Chance kann nur genutzt
werden, wenn die Kameradenrettung reibungslos funktioniert.

In den folgenden Kapiteln wird beschrieben, wie man mit den Standardrettungs-
gerdten (LVS-Gerdt, Sonde und Schaufel) rasch nach bestimmten, festgelegten
Suchstrategien eine oder mehrere Personen sicher orten und ausgraben kann.
Bevor jedoch auf die Strategie, den konkreten Ablauf und die notwendigen MaR-
nahmen im Rahmen einer Verschiittetensuche eingegangen werden kann, miis-
sen einige theoretische Grundkenntnisse zur Funktionsweise der LVS-Gerdte ver-
mittelt werden. Ohne dieses Basiswissen kénnen gravierende Fehler bei der Su-
che unterlaufen, auch wenn man sich exakt an die Strategie und den Ablauf halt.

Alle Erste-Hilfe-Ma3nahmen, die bei einer Verschiittetenbergung beherrscht
werden miissen, sind im Abschnitt Erste Hilfe, Kapitel 4.3.3, Lawinenverschiit-
tung, detailliert beschrieben, die Lebensrettenden Sofortmaf3nahmen sind in
Kapitel 3 zusammengefasst.

Die ersten Manahmen, die bei jedem Notfall getroffen werden miissen, sind
in diesem Abschnitt, Kapitel 2, Beurteilung der Lage und erste Maf3nahmen,
beschrieben.
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Aktuelle Terminologie

Die Internationale Kommission hat im Jahr 2009 die Terminologie zu den einzel-
nen Suchphasen vereinheitlicht. Die fritheren DAV-Bezeichnungen der Suchpha-
sen wurden wie folgt gedndert:

Bezeichnung alt Aktuelle Bezeichnung

Grobsuche Signalsuche
Feinsuche Grobsuche
Punktortung Feinsuche

Punktortung (systematische Sondierung)

Durch diese Anderung sind die Suchphasen international einheitlich definiert.
Eine wichtige Grundlage fiir alle Institutionen und Hersteller wurde so geschaffen.

Zusdtzliche Lawinennotfallausriistung

Ein Lawinenairbag kann unter Umstanden eine Ganzverschiittung verhindern. Die
Avalung kann ein Weiteratmen im Schnee ermdglichen und somit die Zeit fiir die
erfolgreiche Kameradenrettung verlangern. Beim Lawinenball wird das Auffinden
des Verschiitteten tiber eine Schnur erleichtert.

Eine detaillierte Beschreibung befindet sich im Abschnitt Ausriistung, Kapitel
17, Lawinennotfallausriistung.
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611 Uberlebenswahrscheinlichkeit bei Ganzverschiittung
Bei einer Ganzverschiittung hingt die Uberlebenswahrscheinlichkeit maBgeblich
von der Verschiittungsdauer ab. Der Siidtiroler Bergrettungsarzt Hermann Brugger
hat die Lawinenunfdlle der Schweiz in den Jahren zwischen 1981 und 1991 genau
untersucht und in Abhdngigkeit von der Verschiittungsdauer eine international
anerkannte Uberlebenswahrscheinlichkeitskurve erarbeitet:
¢ 5 bis 10 Minuten: Alle Verschiitteten

ohne Atemhdohle (Mund und Rachen

sind durch Schnee oder Magenin- 100 -
halt verschlossen) haben noch eine ~ '0
realistische Chance auf erfolgreiche fac"
Wiederbelebung, sofern sie nicht §
bereits beim Lawinenabgang todlich % 60-
verletzt wurden. ¥

e 15 bis 35 Minuten: Hier tritt der ,,tod- fg 40+
liche Knick“ der Uberlebenswahr- 3
scheinlichkeit ein. In dieser Zeit ster-  §20] 1
ben alle Verschiitteten mit zu kleiner ~ ° ;

Atemhdhle an raschem Ersticken. o 5 .

¢ Nach 35 Minuten: Nach dieser Ver- 0 30 60 90 120 150 180
schiittungsdauer leben auschlieR- T )
lich Verschiittete mit einer ausrei-
chend grof3en Atemhdhle.

b Eine rechtzeitige Bergung aus der Lawine durch Kameraden innerhalb
kiirzester Zeit ist fiir das Uberleben entscheidend. Es ist ein Kampf um
Minuten.

b Fiir die Kameradenhilfe ist die Schnelligkeit bei der Ortung und beim Schau-
feln entscheidend. Es muss sich jeder bewusst sein, dass er im Fall eines
Lawinenabgangs nicht nur fiir sich, sondern auch fiir seine Kameraden mit-
verantwortlich ist.

LERNZIEL

© Dem Schiiler muss bewusst sein, dass jede Ganzverschiittung akute Lebens-
gefahr bedeutet und nur eine rasche Kameradenrettung Erfolg versprechen
kann.

METHODE

© Vortrag durch den Ausbilder; die Fakten einer Ganzverschiittung anhand der
Statistik den Schiilern ngher bringen.
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Verhalten im Fall einer Lawinenauslosung

Nach der Auslosung einer Lawine kdnnen noch SelbsthilfemaBnahmen wie
Schwimmbewegungen oder das Verwenden des Lawinen-Airbags eine Ganzver-
schiittung vermeiden. Gerdt ein Lawinenopfer trotzdem unter die Schneedecke,
so hdngt sein Schicksal in erster Linie von der Effizienz der Kameradenbhilfe und
der Verwendung von Zusatzausriistung ab.

Verhaltensempfehlungen in der Lawine

b Besteht die Moglichkeit, muss man versuchen, aus der Lawine zu fahren
(Randbereich).

b Stdcke und Rucksack werden weggeworfen. Generell nimmt man bei Skitou-
ren die Hidnde aus den Stockschlaufen.

P Man muss versuchen, sich durch Schwimmbewegungen solange es geht an
der Oberfldche zu halten.

P Bei Stillstand der Lawine muss unbedingt versucht werden, die Héinde schiit-
zend vor das Gesicht zu halten und eine Kauerstellung einzunehmen!

> Wenn mdglich, sollte man vor Mund und Nase einen Hohlraum freihalten
und eine lebenswichtige Atemhéhle schaffen!
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62 Das LVS-Gerat: Theoretische Grundlagen

Neben der Erklarung der Grundfunktionen der LVS-Gerdte miissen auch einige

theoretische Grundlagen vermittelt werden, wie zum Beispiel die Bedeutung der

Koppellage. Sie sind mit entscheidend dafiir, ob eine Suche fehlerfrei, schnell und

effektiv durchgefiihrt werden kann.

Im Sendebetrieb ist bei jedem LVS-Gerdt nur eine Antenne (Sendeantenne) aktiv.

Erst bei der Suche wird die zweite Antenne (x- und y-Achse) fiir die Richtungs-

und Entfernungsanzeige dazugeschaltet. Die Anzeige der Richtung und der Ent-

fernung erleichtert die kontinuierliche Anndherung entlang der Feldlinie enorm.

Im Nahbereich (je nach Gerdtemodell etwa ab 10 Meter) kommt die dritte Antenne

zum Einsatz (z-Achse fiir die Feinsuche). Empfohlen werden gute, leistungsstarke

Dreiantennen-Gerdte.

621 Einfluss der Koppellage oole Koppege

Je nachdem, wie der Sender des ver- Sender und Empfinger horizontal <> gréite Reichweite

schiitteten LVS-Gerédts und der Empfan-

ger des LVS-Gerdts des Retters zueinan- N =

der stehen, variiert die Stdrke des Si-

gnals und damit die Reichweite. Dabei "Koaxiale Koppellage"

unterscheidet man zwischen koaxialer o o

Koppellage und orthogonaler Koppel-

lage:

¢ Koaxiale Koppellage: Dies ist die 0 I
optimale Lage der Antennen direkt
zueinander. Das sendende LVS-Geréat
liegt horizontal und das LVS-Gerédt
des Retters wird ebenfalls horizontal artanen e e D enpfen sl
in Hifthohe gefiihrt. TN

e Orthogonale Koppellage: Sie ist un- 7 \\
glinstig, da die Antennen im Winkel [ L
von 9o Grad zueinander stehen: Das
sendende LVS-Gerat steht vertikal,
das Empfangende wird horiznotal
gefiihrt.

P Die Sendeantenne ist derzeit bei allen LVS-Gerdten in der Lingsachse einge-
baut. Einzige Ausnahme ist der Tracker (45° zur Ldngsachse, unter der Schrift
Tracker).

Reichweitentest

Der Reichweitentest gibt Auskunft iber die Reichweite eines LVS-Geradts abhdngig

von seiner Lage. So kann auch gepriift werden, ob alle Antennen in Ordnung sind:

Denn alle Gerdt des gleichen Typs sollten dabei auch in etwa die gleichen Werte

anzeigen.
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© Fiir den Test ist eine ebene, freie Flache ideal. Stérungen, zum Beispiel durch
Erdkabel oder Hochspannungsleitungen, sollte man vermeiden.

© Ein LVS-Gerét (Sender) wird flach auf den Boden gelegt, mit einem MaRband
(kein Metall!) wird eine gerade Linie erzeugt (mind. 50 Meter).

© 3 Metervor dem Sender wird ein LVS-Gerat mit Richtungs- und Entfernungsan-
zeige als Empfanger genau parallel zur Linie des Mafthands vom Sender weg-
gefiihrt. Die Gruppe beobachtet dabei die Anzeigewerte am LVS-Gerat.

© Im néachsten Schritt wird der Sender von einem Teilnehmer langsam gedreht,
um die beste Koppellage (Koaxiallage) zu ermitteln. Die Lage des Empfanger-
LVS-Gerdts wird dabei nicht verdandert. Die Distanzwerte und die Richtungsan-
zeige auf dem Display des Empfangergerats werden dabei kontinuierlich be-
obachtet und der Gruppe mitgeteilt.

© Die optimale Koppellage (Koaxiallage) ist gefunden, wenn der angezeigte
Distanzwert am geringsten ist und der Richtungspfeil direkt nach vorne weist.

© Der Sender bleibt in der Koaxiallage. Nun kann jeder Teilnehmer mit seinem
LVS-Gerdt an die Position des Empfangers gehen und iiberpriifen, ob die Anga-
ben der Geréte {ibereinstimmend sind.

Weitere Ubungsméglichkeit bei einer Schulung

© Alle Gruppenteilnehmer entfernen sich bis auf eine Distanz von etwa 60 Meter
nzum Sender. AnschlieBend wird jeder vorhandene Geratetyp einzeln getes-
tet.

© Ein Signal wird gewertet, wenn innerhalb von 10 Sekunden zuverldssige Rich-
tungs- und Entfernungsanzeigen erkennbar sind.

© Der Ausbilder demonstriert die Anndherung an den Sender. Das LVS-Empfan-
gergerat wird auf Hufthohe in koaxialer Koppellage gehalten. Die beste Reich-
weite wird mit einer Markierungsfahne gekennzeichnet. AnschlieBend wird
das Empfangergerdt um 9o Grad gedreht (orthogonale Koppellage), dann na-
hert man sich weiter dem Sender an. Sobald ein Signal empfangen wird, wird
die Positon mit einer zweiten Fahne markiert.

Hinweise fiir die Praxis

b Versuche haben gezeigt, dass etwa 30 Prozent an Reichweite verloren ge-
hen, wenn der Empfidnger senkrecht steht. Diese ungliinstige Koppellage
ldsst sich im Feldversuch jedoch nicht objektiv testen.

> Jeder Reichweitentest ist von den duferen Bedingungen (z.B. Untergrund,
Luftfeuchte) abhdngig. Gletschereis als Untergrund ddmpft am meisten und
ergibt die geringsten Reichweiten.

P Ein objektiver Vergleichstest ist nur méglich, wenn am selben Tag mit allen
verfiigbaren Modellen gearbeitet wurde.

b Vergleichstests werden kontinuierlich von der DAV-Sicherheitsforschung
durchgefiihrt und verdffentlicht.
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6.22 Feldlinienbild

Je nach Ausrichtung der beiden LVS-Gerdte ergeben sich charakteristische Feld-
linienbilder aufgrund unterschiedlicher Winkelstellungen zum stationdren Sende-
gerdt (Antenne). Im Rahmen einer Ubung kann man diesen Feldlinienverlauf zum
Beispiel mit Skistdcken visualisieren.

e’d/f . e\\e'
’.ffe" fﬁhr‘en direkt Zur Sig“a\q“

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Ein LVS-Geradt wird auf Senden geschaltet und sichtbar in den Mittelpunkt
eines Kreises mit einem Durchmesser von etwa 8 bis 10 Metern gelegt.

© Die Teilnehmer stellen sich auf dem Kreisbogen auf.

© Nun versucht jeder Teilnehmer, sein auf Empfang (Suchen) geschaltetes LVS-
Gerdt an dem Platz, an dem er sich befindet, in optimale Koppellage zu brin-
gen: also die Position des Geréts zu finden, wo der geringste Distanzwert an-
gezeigt oder das lauteste akustische Signal abgegeben wird.

© Das LVS-Gerdt wird in dieser Position gehalten. Zur Visualisierung wird genau
in Langsachse parallel zum LVS-Gerdt ein Skistock platziert. Der erste Mess-
punkt ist damit abgeschlossen.

© Man wiederholt nun den Vorgang zwei bis vier Meter versetzt vom urspriing-
lichen Kreisradius. Bleibt geniigend Zeit, setzt man noch einen dritten Mess-
punkt.

© Betrachtet man nun den Ubungsplatz aus der Vogelperspektive, miissten die

so ermittelten und mit Stocken markierten Messpunkte das charakteristische
Feldlinienbild ergeben.
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© Die Ubung kann wiederholt werden, indem man das LVS-Gerdt nun mit einer
Jacke verdeckt in den Mittelpunkt legt. Die Teilnehmer haben die Aufgabe, auf-
grund des neu entstandenen Feldlinienbilds die genaue Lage des LVS-Gerits
herauszufinden.

LERNZIELE

© Kenntnis der Grundfunktionen des LVS-Geréts (ein/aus, Sender-Empfanger-
Funktionen).

© Kenntnis der Problematik der unterschiedlichen Koppellagen.

UBUNGSGELANDE
© Seminarraum oder freies Aulengelande.
METHODE

© Demonstration und Erklarung des LVS-Gerdts durch den Lehrer.

© Die Geratefunktionen kénnen auch von den Teilnehmern erkldrt werden, so-
fern sie ihre eigenen Gerdte beherrschen. Dadurch kann der aktuelle Wissens-
stand in der Gruppe getestet werden.

© Durchfiihren des Reichweitentests zur Verdeutlichung der Bedeutung der Kop-
pellage (siehe Kapitel 6.2.1).

O Erstellung eines Feldlinienbilds (siehe Kapitel 6.2.2).
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63 Strategie bei der Suche von Verschiitteten

Erste MaBBinahmen Siehe dazu auch Kapitel 2, Beurteilung der Lage und
Uberblick verschaffen erste MaBnahmen.
(Kapitel 2) Ruhe bewahren; priifen, ob weitere Gefahr besteht.

Erfassungs- und Verschwindepunkt bekannt? Anzahl
der Verschiitteten? Primdren Suchraum festlegen.
Moglichst schnell einen Notruf absetzen.
Umschalten der LVS-Gerédte auf Empfang, alle nicht-
suchenden LVS-Gerdte werden ausgeschaltet. Sofern
vorhanden, Backup-Sender verwenden.

Signalsuche Der primdre Suchraum wird in einem Suchstreifenab-
(Kapitel 6.4.1) stand von etwa 20 Metern abgegangen. Dabei wird
nach optischen und akkustischen Hinweisen gesucht.
Grobsuche Sobald das erste Mal ein deutliches Signal empfan-
(Kapitel 6.4.2) gen wird, wird die Suche im Feldlinienverfahren fort-
gesetzt, bis in den Nahbereich von etwa 3 bis 5 Meter.
Feinsuche LAirport approach“ und einkreuzen, entweder mit dem
(Kapitel 6.4.3) Punktverfahren oder mit dem Eingrenzungsverfahren,

und Bezugspunkte markieren.

Bei Mehrfachverschiittung: Direktsignalverfolgung bei
Geraten mit Markierfunktion, beziehungsweise I-Probe-
Deaktivierung, sonst Drei-Kreis-Methode.

(Kapitel 6.4.4)

Punktortung Systematisches Sondieren ab dem markierten Be-
(Kapitel 6.4.5) zugspunkt in 20-Zentimeter-Abstdnden (Schnecken-
form oder Suchraster).
Einsatz der I-Probe (sofern vorhanden).
Die Lawinensonde bleibt als Bezugspunkt und als Hin- Primdrer Suchbereich nach einem Lawinenabgang.
weis auf die Verschiittungstiefe stecken.

Ausgraben Beginnen mit dem Ausgraben im Abstand der Ver-

(Kapitel 6.5) schuttungstiefe zur Sonde (V-Form von unten von
der Seite her; grof3flachig graben, systematisch Kopf
und Atemwege freilegen). Unbedingt priifen, ob eine
Atemhdhle vorhanden ist oder nicht.

Erstversorgung Vitalfunktionen priifen, Erste-Hilfe-MaBnahmen einlei-
(Abschnitt Erste Hilfe, ten, den Geborgenenvorweiterer Auskiihlung schiitzen.
Kapitel 3)

Bergung Organisierte Rettung durch professionelle Rettungs-
(Kapitel 7) krafte. Wenn dies nicht moglich ist, Kameradenrettung

und behelfsmafiger Abtransport.
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¢.2 Ablauf der Verschiittetensuche © Fundgegensténde, die an der Schneeoberflache liegen oder herausragen,
Wie aus der folgenden Grafik hervorgeht, wird die meiste Zeit fiir die Feinsuche \éverden. SOngtéﬁnbt.roclj“ert (h;raleimekheE,l esfk)onn(tje )a ]((:Tang gtmﬂlt ;J/e[bun-
bendtigt. Es ist deshalb wichtig, so schnell wie mdglich vorzugehen. Egal welches (e.n jelnh,.z. N Itm kltj)ngo er-tockschiaure) und an Drtund >tefle betassen
LVS-Gerdt die einzelnen Teilnehmer verwenden: Entscheidend ist, dass einheit- wiederhineingesteckd).

lich vorgegangen wird und dass der Ablauf beherrscht wird, um moglichst keine ° S.obald'das erste Signal mit einem LVS-Gerdt empfangen werden kann, be-
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Ohren nach optischen und akkustischen Signalen, solange das LVS-Gerdt noch
kein Empfangssignal abgibt. Der Verschiittete kann, je nach Verschiittungstiefe
und sofern er bei Bewusstsein ist, Gerdusche von auf3en héren. Die Schreie des
Verschiitteten sind jedoch nur bei einer sehr geringen Schneeiiberdeckung aulen
hérbar, da der Schnee enorm dampft.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der maximale Suchstreifenabstand betragt 20 Meter (die Distanz zwischen
den Suchwegen). Ausnahme: LVS-Gerdte mit groBer Rundumreichweite, wie
zum Beispiel der Pieps DSP, bei dem eine Suchstreifenbreite von 50 Metern
moglich ist. Der Abstand zum Rand des Lawinenfelds betrdgt 10 Meter.

© Grundsatzlich kann von jeder Seite des Lawinenfelds begonnen werden, von
unten nach oben, von links nach rechts oder umgekehrt.
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6.2 Grobsuche
Unter Grobsuche versteht man die Suche mit dem LVS-Gerdt ab dem Erstempfang.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Gesucht wird nun nach dem Feldlinienverfahren.
© Das LVS-Gerat wird dabei flach (waagrecht) vor dem Kérper gehalten.
Drei- und Zweiantennen-LVS-Gerdte

© Sobald eine Richtungsanzeige erfolgt, wird das LVS-Gerat in Anzeigerichtung
gedreht. Dieser wird kontinuierlich gefolgt.

© Die Distanzanzeige muss abnehmen, ansonsten entfernt man sich maoglicher-
weise vom Ziel. Eventuell ist eine Kehrtwendung um 180 Grad erforderlich!

© Man folgt nun solange der jeweils angezeigten Richtung, bis man sich dem
Verschiitteten auf etwa 3 bis 5 Meter angendhert hat oder bis keine deutliche
Distanzabnahme mehr erfolgt. Je nach Gerét und Verschiittungstiefe sind
unterschiedliche Anzeigewerte moglich. Die angezeigten Werte sind keine
genauen Meterangaben, sondern nur Ndherungswerte.

© Ab jetzt beginnt die Feinsuche.

) @
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Einantennen-LVS-Gerite

© Da es relativ schwierig ist, den starksten Ton zu ermitteln, schwenkt man das
LVS-Gerdt im Bogen vor dem Kdrper, bis das Signal schwach wird. Dann fiihrt
man es zur anderen Seite (etwa 120° bis 170°), bis das Signal etwa gleich
schwach ist wie zuvor auf der anderen Seite.

© Nun nimmt man die Mitte zwischen den beiden schwachen Tonen/Signalen
und geht in diese Richtung. Dabei muss der Ton oder das Signal starker wer-
den. Sollte bei der eingeschlagenen Gehrichtung das Signal schwéacher wer-
den, ist man zwar auf der Feldlinie, entfernt sich jedoch vom Verschiitteten.
Dann ist eine rasche Kehrtwendung um 180 Grad notwendig, um sich wieder
auf das Ziel hin zu bewegen.

© Bei deutlicher Zunahme der Signalstarke — in der Regel nach etwa 5 bis 10 Me-
tern — stoppt man kurz, schaltet die Lautstdrke zurlick und bestimmt die Aus-
richtung wie oben beschrieben wieder neu.

© Dieser Vorgang wird so lange wiederholt, bis man im Empfangsbereich von
3 bis 5 Metern ein deutliches Signal erhalt (zweitkleinster Empfangsbereich
beim Ortovox F1). Nun wird die Punktortung im kleinstmoglichen Empfangs-
bereich durchgefiihrt. Bei Tiefverschiittungen kann im kleinsten und eher sel-
ten auch im zweitkleinsten Bereich kein Signal empfangen werden.

© Ab jetzt beginnt die Feinsuche.
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LERNZIELE 6.43 Feinsuche

© Strukturiertes Vorgehen bei der Signalsuche; richtiges Verhalten, wenn Gegen-
stande gefunden werden.

© Sichere Anwendung des Feldlinienverfahrens bei Drei- und Zweiantennen-Ge-
raten sowie bei Einantennen-Gerdten.

UBUNGSGELANDE

© Ein natiirliches Lawinenfeld (sofern vorhanden) oder ein vorher vorbereiteter
Schneebereich, dervon allen Ubungsteilnehmern stark verspurt wurde; GroRe
mindestens 50 x 50 Meter.

© Eine sorgfaltige Auswahl des Standorts und die Einbeziehung der aktuellen
Lawinenlage ist erforderlich.

METHODE

© Gruppenarbeit zur Problematik, am besten in der Hiitte oder in einem Semi-
narraum. Ein Video tber verschiedene Szenarien (z.B. Pieps-CD) ist dabei sehr
hilfreich.

© Suchdemonstration mit Zwei- oder Dreiantennen-LVS-Gerat und mit Einan-
tennen-Gerdt durch den Ausbilder. Das LVS-Gerdt mit Rucksack wurde vorher
von den Teilnehmern im Lawinenfeld nahe der Schneeoberfldache eingegra-
ben (etwa 15-20 cm Schneeiiberdeckung). Der Ausbilder beginnt die Suche ab
dem Erstempfangssignal. Zur spateren Visualisierung des Suchwegs werden
von den Teilnehmern kontinuierlich Skistocke entlang des eingeschlagenen
Suchwegs gesteckt.

© Ubung der Teilnehmer; Partneriibungen: Einer vergrabt den Rucksack mit dem
LVS-Gerat, der andere sucht, anschlieBend Rollentausch. Bei mehreren Zwei-
erteams muss man dabei auf genligend grofen Abstand achten, da es sonst
zu gegenseitigen Storungen kommt. Gelibt wird mit Zwei- oder Dreiantennen-
LVS-Gerdten und mit Einantennen-LVS-Gerdten.

Stand: Mai 2014

Die Grobsuche sowie das damit verbundene Feldlinienverfahren sind speziell mit
den Drei- und Zweiantennen-Gerdten wesentlich erleichtert worden. Die Feinsu-
che ist allerdings weiterhin sehr komplex und nimmt viel Zeit in Anspruch. Be-
sonders schwierig wird es, wenn der Verschiittete mit iiber 50 Zentimeter Schnee
bedeckt ist. Um dann nicht noch zusatzlich lebenswichtige Zeit zu verlieren, sind
eine gute Schulung und viel Ubung erforderlich.

P Eine exakte und rasche Feinsuche ist ausschlieflich mit guten Dreiantennen-
LVS-Gerdten maglich (siehe Empfehlungen der DAV-Sicherheitsforschung,
die stidndig aktualisiert werden).

Der Ubergang von der Grobsuche zur Feinsuche kann mit dem Landeanflug eines

Flugzeugs verglichen werden (,,Airport Approach®).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Wahrend der Grobsuche wird das LVS-Gerat auf Hiifth6he gehalten. Beim
Ubergang zur Feinsuche erfolgt der entscheidende Wechsel méglichst nahe
hinunter zur Schneeoberflache (,Landung®).

© Bei diesem ,,Landeanflug® wird das LVS-Gerdt abgesenkt, ohne es dabei zu
schwenken oder zu drehen. Dabei wird die Vorwartsgeschwindigkeit verringert
(ca.30 cm/sek.).

© Achtung: Wenn das auf Suchen geschaltete LVS-Gerat zu nahe an Metallteile
gehalten wird, konnen die Empfangsantennen dadurch beeinflusst werden.
Deshalb sollte das LVS-Gerat auf Abstand zu Skikanten, Sonden, Metallschau-
felblatt oder Skistocken gehalten werden.

B e — T “_H___‘____,W——-_a-r"ﬁ.._n____,___
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- Auch bei der Feinsuche ist es sinnvoll, bei Einantennen-LVS-Gerdten ein an-
deres Verfahren anzuwenden als bei Zwei- oder Dreiantennen-LVS-Gerdten.

b Es ist bereits hier darauf zu achten, dass die Punktortung immer nur von ei-
ner Person durchgefiihrt wird, um eine gegenseitige Stérung zu verhindern.
Auperdem besteht die Gefahr, dass der Schnee liber dem Verschiitteten wei-
ter verdichtet wird und eine mégliche Atemhéhle eingedriickt wird.

Unterschiedliche Koppellagen bei der Feinsuche

Bei Ein- und Zweiantennen-Gerdten konnen bei der Feinsuche verschiedene Kop-
pellagen und dadurch gewisse Fehlinterpretationen auftreten. Auch konnen bei
einer zu kurz gewdhlten ersten Achse falsche Distanzminima zu einem zu frithen
Umkehren verleiten. Wahrend die Unscharfen aufgrund der Koppellagen durch
das systematische Sondieren wettgemacht werden kénnen, sind die Fehler durch
eine zu kurze erste Achse meist deutlich grofer. Bei Dreiantennen-Geraten tritt
dieses Problem nicht mehr auf.

Dreiantennengeriite \\"x .'\‘BES‘J!S ; Sl'gf'l.ul IJ_-'J. J,".' N

z:;i:num..g.m.' > Bestes Signal? Vol i
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6.4.31 Punktverfahren
TECHNIK/AUSFﬁHRUNG

Feinsuche mit Zwei- oder Dreiantennen-LVS-Gerdten

© Das LVS-Gerat wird horizontal gehalten, und langsam zur ,,Landung* (,Airport
Approach®) entlang einer ersten, 3 bis 5 Meter langen Gerade von der Hiifte
nahe zur Schneeoberflache gefiihrt (,Landebahn*). Dabei werden die Anzei-
gewerte genau beobachtet.

© Der Punkt mit dem geringsten Wert (beste Koppellage) wird zum Beispiel mit
einem Handschuh markiert. Ohne das Gerdt zu schwenken, kehrt man auf der
»Landebahn® zurlick zum Punkt mit dem geringsten Wert.
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© Am markierten Punkt wird eingekreuzt, genau 9o Grad zur ,,Landebahn®. Das
Gerdt wird dabei, ausgehend vom Handschuh als Bezugspunkt, parallel zur
»Anflugrichtung” zu beiden Seiten verschoben. Dabei wird kontrolliert, ob sich
die Anzeigewerte weiter verringern.

© Wenn ja, wird der Handschuh nun zum Punkt des geringsten Anzeigewerts
gelegt. Bei groBem Versatz zur ersten Landebahn (groBer als 1 Meter), ist eine
dritte Achse parallel zur ersten erforderlich.

© Vom Handschuh ausgehend wird sofort mit der systematischen Sondierung,
also der Punktortung, begonnen.

6.4.3.2 Eingrenzverfahren
Das Eingrenzverfahren wird angewendet, wenn bei der Feinsuche mit Einanten-
nen-LVS-Gerdten kein weiteres Herunterschalten mehr moglich ist, da sonst kein
Empfang mehr wahrnehmbar ist (deutlicher Ton hérbar oder Diode sichtbar).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Feinsuche mit Einantennen-LVS-Gerditen

© Das LVS-Gerat wird flach und in ,,Anflugstellung®, ganz nahe der Schneeober-
flache ziigig an einer 3 bis 5 Meter langen Geraden (,,Landebahn®) entlang-
gefiihrt, bis der Ton verschwindet.

© Dann geht man zuriick, bis wieder ein Ton deutlich hérbar ist. Das Gerat bleibt
dabei in der ,,Anflugstellung” und wird nicht gedreht. Hier wird die erste Mar-
kierung (z.B. Handschuh) angebracht. Man bewegt das Gerat nun entlang der
Geraden weiter, bis das Signal wiederum verschwindet. Nun kehrt man zuriick,
bis wieder ein Ton deutlich horbar wird. Dort wird die zweite Markierung ge-
setzt.

Signal weg

O

Signal weg

Signal weg
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© Das LVS-Gerat wird nun in die Mitte der zwei Markierungspunkte gebracht.
Hier wird genau 9o Grad zur ,,Landebahn“ eingekreuzt. Im gleichen Verfahren
geht es nun nach links und rechts, wo jeweils Markierungen gesetzt werden.

© Daraus ergeben sich vier Eingrenzpunkte, innerhalb derer die verschiittete
Person liegen muss. An den Kreuzungspunkten der gedachten Verbindungs-
linien der Markierungen beginnt man mit dem Sondieren.

LERNZIEL

© Beherrschen der Feinsuche sowohl mit dem Punktverfahren als auch mit dem
Eingrenzverfahren.

UBUNGSGELANDE

© Vorbereiteter, verspurter Schneebereich, etwa 5 x 5 Meter pro Ubungsstelle.
Der Abstand zwischen den Ubungsstellen muss mindestens 15 bis 20 Meter
betragen, um sich gegenseitig nicht zu stéren.

© Das Gelande muss in Bezug auf die aktuelle Lawinenlage sicher sein.

METHODE

© Vor der Schulung werden in den Ubungsfeldern in Rucksécken verstaute LVS-
Gerite (auf Senden geschaltet!) vergraben. Die Uberdeckungstiefe kann im
Lauf der Ubung langsam gesteigert werden, beginnend mit 20 bis 30 Zentime-
tern, dann mit 50 bis 80 Zentimetern und schlief3lich mit 100 bis 150 Zentime-
tern. Bei geniligend Schneehdhe und Zeit kann ein LVS-Geradt auch einmal in
2 Meter Tiefe vergraben werden.

© Demonstration durch den Ausbilder, der ein etwa 80 Zentimeter tief vergrabe-
nes LVS-Gerdt ortet.

© Der Ausbilder demonstriert den systematischen Ablauf der Feinsuche primar
mit einem Drei- oder Zweiantennen-LVS-Gerat (Punktverfahren) und sekundar
mit einem Einantennen-LVS-Geréat (Eingrenzverfahren), sofern diese noch in
der Gruppe vorhanden sind.

© Ubung der Teilnehmer, Partneriibungen: Einer sucht, der andere beobachtet
und stoppt spater auch die Zeit. Er achtet dabei auch auf einen korrekten Ab-
lauf und unterstiitzt seine Partner zum Beispiel mit einer vorbereiteten Lawi-
nensonde und mit Markierungsmaterial.

© Bei mehreren vorbereiteten Feldern ist es sinnvoll, nach jeder Suchiibung die
Felder zu tauschen. Dadurch ist die Situation jedesmal neu, was den Lern-
effekt enorm steigert.

© Es ist wichtig, dass jeder Schiiler die ,,Eigenheiten* seines LVS-Gerdts kennen-
lernt.

© Eine Steigerung der Ubung fiir Fortgeschrittene ist die Mehrfachverschiittung
auf engem Raum (siehe Kapitel 6.4.4).
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Unterschiedliche Koppellagen

© Die Demonstration dieses Phanomens wird in der Schulung am besten mit
einem analogen LVS-Gerdt mit deutlich hérbaren Lautstarkenunterschieden
durchgefiihrt oder in Kleingruppen mit einem geeigneten digitalen Gerat, bei
dem sténdig der Anzeigewert abgelesen werden kann.

© Ein LVS-Gerét (Sender) liegt fiir die Gruppe sichtbar waagrecht am Boden. Das
zweite LVS-Gerdt (Empfangsgerat) wird durch den Ausbilder in etwa 1 bis 1,5
Meter Hohe ebenfalls waagrecht langsam entlang einer Geraden bewegt. Die
Distanzwerte oder das Lautstarkenbild konnen dabei visualisiert werden (z.B.
Position mit Stocken markieren). Der Sender am Boden wird nun senkrecht ge-
stellt und die Ubung wird wiederholt.

Tipps fiir die Praxis
P Das LVS-Gerdt darf nicht zu schnell bewegt werden. Ideal sind etwa 30 Zenti-
meter pro Sekunde. Das LVS-Gerdt sendet pro Sekunde etwa einen Impuls.

- Zuverldssige Ergebnisse liefern ausschlieflich Dreiantennen-LVS-Gerdte mit
einer grofien Reichweite der dritten Antenne (Z-Antenne). In Spezialfdllen —
zum Beispiel bei Tiefverschiittungen liber 100 Zentimeter — und ungiinstiger
Koppellage der Gerdte kann diese Methode bei Zweiantennen-LVS-Gerdten
ein verfdlschtes Ergebnis liefern. Um auf Nummer sicher zu gehen, kénnte
auch bei Zweiantennen-LVS-Gerdten das Eingrenzverfahren angewendet
werden (z.B. zu einem bestimmten Anzeigewert bei jeweils gleicher Distanz-
anzeige werden Markierungen gesetzt und vom Mittelpunkt her wird das
Sondieren begonnen). Das dauert jedoch wesentlich ldnger.

> Abweichungen aufgrund der Koppellagen der Antenne miissen durch das
systematische Sondieren ausgeglichen werden.

> Schwierigkeiten kdnnen bei tief Verschiitteten, die sehr nahe (1-2 Meter)
beisammen liegen, auftreten. Dieser Spezialfall ist nur durch viel Training
und Ubung beherrschbar. Markierfunktionen bieten hier eine grofe Hilfe.
Die Scan-Funktion (Pieps DSP) gibt zusdtzlich Aufschluss iiber die Anzahl
der Verschiitteten im Nahbereich und in verschiedenen Entfernungen (siehe
Kapitel 6.4.4, Mehrfachverschiittung). Hat das Verschiittetensuchgerit keine
Spezialfunktion, kommt als Grundverfahren die Drei-Kreis-Methode zur An-
wendung (siehe Kapitel 6.4.4.2).

P Vom methodischen Aufbau her ist es oft glinstiger, nach der Einweisung in
die Grundfunktionen des LVS-Gerdits bereits sehr friih mit der Feinsuche zu
beginnen und erst spdter das Feldlinienverfahren zu schulen.

Haufige Fehler

e Die Bewegungsgeschwindigkeit ist zu hoch.

e Die Landebahn ist zu kurz (speziell bei Zweiantennen-Geraten).
e Das LVS-Gerédt wird gedreht oder in der Achse verandert.

e Das LVS-Gerat ist zu weit von der Schneeoberfldache entfernt.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung
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6.4.s Mehrfachverschiittung
> Grundsdtzlich gilt, dass die Gefahr einer Mehrfachverschiittung durch kon-

sequent umgesetzte fiihrungstechnische Maf3inahmen stark reduziert werden
kann (siehe dazu Abschnitt Skitouren, Kapitel 4, Gefahren - Planung - Taktik).

Bei einer Mehrfachverschiittung muss unterschieden werden zwischen:

e Mehrfachverschiittung mit grofier Distanz: Die Verschiitteten liegen mehr als
5 Meter voneinander entfernt.

e Mehrfachverschiittung mit geringer Distanz: Die Verschiitteten befinden sich
alle in einem Umkreis von weniger als 5 Metern.

Die Hersteller der LVS-Gerdte haben jeweils unterschiedliche Spezialfunktionen
entwickelt, die eine Direktsignalverfolgung zum nadchsten Verschiitteten ermog-
licht, indem ein bereits geortetes Gerat ausgeblendet wird. Diese Markierfunktion
ist inzwischen Standard bei allen hochwertigen LVS-Geraten. Dariiber hinaus gibt
es beim Pieps DSP eine Scan-Funktion, die auBerdem Aufschluss tiber die Anzahl
der Verschiitteten im Nahbereich, im Bereich bis 5 Meter, bis 20 Meter und bis 50
Meter gibt. Eine Mehrfachverschiittung auf engem Raum ist somit leicht zu erken-
nen.

Wesentlich schwieriger ist die Situation bei Ein- und Zweiantennen-Gerdten. Ist
eine Direktsignalverfolgung zum ndchsten Verschiitteten unmoglich, kommt die
Drei-Kreis-Methode als einheitliche Basistechnik zur Anwendung (siehe Kapitel
6.4.4.2).

6.4.41 Markierfunktion und Direktsignalverfolgung

LVS-Gerdte mit Markierfunktionen fiihren den Sucher immer zum ndchsten, zum
starksten Signal. Ist das erste LVS-Gerdt geortet, kann es tiber die Markierfunktion
beim LVS-Gerat des Retters elektronisch ausgeblendet werden. Speziell bei meh-
reren Signalen (Sendern) wird die Signalkennung sehr schwierig. Eine hundert-
prozentige Funktion ist in bestimmten Konstellationen nicht gewahrleistet.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Das LVS-Gerét sollte auf Hiifthohe moglichst ruhig gehalten werden (nicht zu
nahe an der Schneeoberfliche).

© Nun wird die Markiertaste betatigt. Ein Symbol erscheint am Display.

© Nach der erfolgreichen Markierung erscheint am Display die neue Richtung
und die Entfernung zum ndchsten Verschiitteten. Diese Anzeige muss man
sich gut einprédgen, eine rasche Bewegung in die angezeigte Richtung ist von
Vorteil. Ist man bereits im Nahbereich des nachsten Senders, wird dieser zu-
verldssig als starkstes Signal angezeigt.

© Bei allen Gerdaten mit Markierfunktionen sind in Ausnahmefallen Fehlanzeigen
moglich. Durch Wiederholung oder durch Aus- und Wiedereinschalten konnen
diese Probleme meist gelost werden.
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LERNZIEL

© Sicherer Umgang mit LVS-Geraten mit Markierfunktion und Direktverfolgung
bei Mehrfachverschitteten.

UBUNGSGELANDE

© Vorbereiteter, stark verspurter Schneebereich, etwa 20 x 20 Meter pro Ubungs-
stelle. Zwischen den einzelnen Ubungsflichen muss mindestens 30 bis 40
Meter Abstand sein, um gegenseitige Stérungen zu vermeiden.

© Das Ubungsgeldnde muss lawinensicher sein.
METHODE

© Demonstration durch den Ausbilder. LVS-Geradte und Rucksdcke wurden zuvor
von den Teilnehmern im Ubungsfeld mit 60 bis 80 Zentimeter Schneeiiber-
deckung vergraben.

© Der Ausbilder demonstriert den Ablauf, beginnend mit dem Feldlinienverfah-
ren bis zur Feinsuche und Punktortung des ersten LVS-Gerats, die Sonde bleibt
stecken und die Suche nach weiteren vergrabenen LVS-Gerdten wird fortge-
setzt.

© Die Teilnehmer tiben in Zweierteams: Einer sucht, der andere beobachtet,
stoppt in spaterer Folge auch die Zeit mit und achtet auf einen korrekten Ab-
lauf. Er kann seinen Partner unterstiitzen, zum Beispiel mit einer vorbereiteten
Lawinensonde und Markierungsmaterial.

© Bei mehreren vorbereiteten Feldern ist es sinnvoll, wenn die Teams nach jeder
Suchiibung die Felder tauschen.

© Ubung auf einem groRen, mindestens 50 x 50 Meter groRen Feld. Zwei Teilneh-
mer suchen mit LVS-Geraten drei vergrabene Sendegerate (Signalsuche, Grob-
suche, Feinsuche, Punktortung).

© Wiederholung der Ubung mit I-Probe und mit mehreren vergrabenen Pieps-
LVS-Gerdten. Der Ausbilder demonstriert das Deaktivieren des ersten gefunde-
nen Senders mit der I-Probe (siehe Kapitel 6.4.5.3, Punktortung mit elektroni-
scher Sonde).
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6.4.5.2 Die Drei-Kreis-Methode

Die Verschiittung von Menschen setzt die Suchenden unter extremen Stress. Je-
dem ist bewusst, dass hier Minuten iiber Leben und Tod entscheiden kdnnen. Lie-
gen mehrere Verschiittete dicht beieinander, iberlagern sich deren Sendesignale
zu einem wahren ,,Feldliniensalat“. Bei einer Mehrfachverschiittung auf engem
Raum ist deshalb eine einfache, klare Methode zielfiihrend, bei der moglichst we-
nig Entscheidungen getroffen werden miissen.

Bei der Drei-Kreis-Methode wird sofort versucht, den ersten Verschiitteten zu or-
ten und danach auf fest vorgegebenen Kreisradien die Suche fortzusetzen. Der
Mittelpunkt der Kreise — und somit Orientierungspunkt — ist die Sonde, die den
ersten Georteten markiert, der bereits von anderen Helfern ausgegraben wird.

Eine Ortung ist moglich, wenn der Suchende in das Nahfeld eines Verschiitteten
gelangt. Das Signal des nahen Verschiitteten dominiert nun den ,,Feldliniensalat”
und das Opfer kann lokalisiert werden.

Dabei wird bei einem LVS-Gerdt mit Analogton die Lautstadrke des Signals stark re-
duziert. Den nahen Verschiitteten hort der Suchende immer noch, die weiter ent-
fernten jedoch nicht oder kaum mehr. Digitale LVS-Gerdte heben im Nahfeld des
Verschiitteten automatisch dessen Signal hervor und unterdriicken weitere
schwdchere Sendesignale. Diese akustische oder digitale Isolierung eines Si-
gnals nutzt die Drei-Kreis-Methode.
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TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Zunachst wird der erste Verschiittete durch die Isolierung seines Signals
geortet.

© Wahrend weitere Gruppenteilnehmer die verschiittete Person ausgraben,
geht der Suchende einen Kreis mit einem Radius von etwa 3 Metern (etwa die
Lange einer Sonde) um den Georteten. Wichtig: Das LVS-Gerat wird am ersten
Kreis direkt an der Schneeoberflache bewegt.

© Sobald ein deutlich starkeres Signal empfangen wird (wesentlich lauterer Ton,
eindeutig geringerer Distanzwerte am LVS oder Richtungspfeile werden igno-
riert), verfolgt der Suchende es und ortet den Verschiitteten.

© Anschlieend setzt der Retter seine Suche genau dort am Kreis fort, wo er ihn
verlassen hat, um den Verschiitteten zu orten.

© Wird auf dem ersten Kreis kein Signal empfangen, macht man einen zweiten
Kreis mit einem Radius von 6 Metern.

© Der dritte und letzte Kreis hat einen 5
Radius von g Metern. P et ' ',"";:: Ay

© Immer wenn ein wesentlich stérke- o, & &9
res Signal empfangen wird, ortet "@// T
man den Verschiitteten, bevor die _ T
Suche auf dem Kreis fortgesetzt
wird. ]

© Sind die drei Kreise sorgfaltig abge- o ‘
sucht und es kann kein Signal mehr F e o ‘

empfangen werden, beginnt man .
wieder mit der Signalsuche. Die Si- - ' e N
gnalsuche ist mit einem Suchstrei- 40
fenabstand von 20 Metern auf den A @
Durchmesser des duRersten Kreises 0
abgestimmt — der Suchstreifenab- 2 [Ende >
stand muss deshalb auf jeden Fall < SE0,
konsequent eingehalten werden. Bei e Y- .
groReren Abstinden steigt das Risi- L

ko, einen Verschiitteten zu tibersehen.

Grenzen der Drei-Kreis-Methode

Wenn die Opfer mehr als 2 Meter unter dem Schnee begraben sind oder wenn sie
extrem dicht (1 bis 2 m) beieinander liegen, st6Bt die Drei-Kreis-Methode an ihre
Grenzen. Verschiittete konnen dabei tibersehen werden, da die Kreisabstdnde 3
Meter betragen und nur ein deutlich starkeres, neues Signal verfolgt wird. Aus
diesem Grund wird am ersten Kreis das Verschiittetensuchgerat moglichst direkt
an der Schneeoberfldache gefiihrt. Es gibt Suchmethoden, die auch in diesen spe-
ziellen Féllen zum Ziel fiihren, die jedoch sehr komplex und deshalb als Basisme-
thode nicht geeignet sind.
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LERNZIEL

© Beherrschen der Drei-Kreis-Methode, um auch bei einer Mehrfachverschiit-
tung auf engem Raum die Opfer schnell orten zu kénnen.

UBUNGSGELANDE

© Vorbereiteter, stark verspurter Schneebereich, etwa 20 x 20 Meter pro Ubungs-
stelle. Zwischen den einzelnen Ubungsflichen miissen mindestens 20 bis 30
Meter Abstand sein, um gegenseitige Stérungen zu vermeiden.

© Das Ubungsgeldnde muss lawinensicher sein.
METHODE

© Demonstration durch den Ausbilder. LVS-Geradte und Rucksdcke wurden zuvor
von den Teilnehmern im Ubungsfeld mit 60 bis 80 Zentimeter Schneeiiber-
deckung vergraben.

© Der Aushilder demonstriert den Ablauf, beginnend mit dem Feldlinienverfah-
ren bis zur Feinsuche des ersten LVS-Gerdts und im Folgenden die Suche nach
der Drei-Kreis-Methode nach den weiteren vergrabenen LVS-Geraten.

© Die Teilnehmer tiben in Zweierteams: Einer sucht, der andere beobachtet,
stoppt in spaterer Folge auch die Zeit mit und achtet auf einen korrekten Ab-
lauf. Nach jeder Suchiibung tauschen die Teams die Ubungsfelder.

© Die Ubung wird auf einem grofen Feld (mind. 50 Quadratmeter) mit mehreren
»Rettern“ wiederholt (Signalsuche, Grobsuche, Feinsuche, Punktortung).

Hilfreiche Spezial-Funktionen bei LVS-Gerdten

e Optimalist es, wenn die Signalisolierung beim LVS-Gerat ausgeschaltet wer-
den kann. So kann bei der Drei-Kreis-Methode beispielsweise iberpriift wer-
den, ob und wie viele weitere Verschiittete um den Erstgeorteten liegen (SP-
Modus beim Tracker DTS). Dies ist eingeschrankt auch mittels eines Analog-
Modus moglich (Mammut Barryvox oder bei allen rein analogen Gerdten wie
dem Ortovox F1).

¢ |nteressant ist der Lésungsansatz des Pieps DSP, bei dem eine Scan-Funktion
Informationen tiber Anzahl und Entfernung weiterer Verschiitteter gibt. Dies
funktioniert relativ zuverldssig.
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6.4.4.3 Mikrosuchstreifen bei einer Mehrfachverschiittung

Wie bei der Drei-Kreis-Methode wird auch hier das Feld, in dem die Mehrfachver-
schiittung vorliegt, mit systematischen ,,Gehwegen“ abgesucht. Dabei kehrt man
um und legt einen neuen Mikrosuchstreifen an, wenn das Gerat im Distanzbereich
iber 10 Metern keinen deutlichen Empfang der Mehrfachverschiittung anzeigt.
Bei Empfang eines deutlichen Signals im Nahbereich schert man aus zur Punktor-
tung (zweitkleinste Empfangsstufe beim Ortovox F1 oder ein Wert unter 5 Metern
bei digitalen Gerédten).

Ein Nachteil dabei ist, dass hier bereits vor dem Auffinden des ersten Verschiit-
teten gestoppt und rechtwinklig abgebogen werden muss, um seitlich Liegende
nicht zu tibersehen. Im Ernstfall ist es psychologisch jedoch kaum leistbar, kurz
vor dem Auffinden eines Verschiitteten bewusst einen Umweg zu gehen. Auch in
Versuchen hat dies nur selten funktioniert. Zudem sind die Feldgrenzen des abzu-
suchenden Bereichs recht kompliziert zu vermitteln. Erschwerend kommt hinzu,
dass man auf einem Lawinenfeld keinen Bezugspunkt hat, der bei der Drei-Kreis-
Methode durch die im Schnee steckende Sonde des zuerst Gefundenen gegeben
ist.
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Punktortung

Die Punktortung umfasst das rasche, systematische Auffinden eines Verschiit-
teten mittels Lawinensonde im Anschluss an die Feinsuche. Das LVS-Gerdt zeigt
den geringsten Abstand zum Verschiitteten. Die Sondierung erfolgt deshalb im-
mer mit einem Winkel von 9o Grad zur Schneeoberflache. Fiir Ungeiibte ist es
schwierig, mit einer Sonde zu erfiihlen, ob es sich bei dem Widerstand wirklich
um einen Verschiitteten handelt oder ob man auf einen anderen Gegenstand oder
auf den Boden gestofRen ist. Eine Weiterentwicklung ist die ,,I-Probe“ der Firma
Pieps, diese elektronische Sonde arbeitet mit akustischer Unterstiitzung (siehe
Kapitel 6.4.5.3).

Bei einem Lawinenungliick ist es wichtig, dass man in der Lage ist, rasch, gezielt
und systematisch einen Verschiitteten mittels Sonde aufzufinden, die Verschiit-
tungstiefe festzustellen und einen standigen Bezugspunkt fiir die Helfer herzu-
stellen. Dazu muss zuvor der Umgang mit einer Lawinensonde geiibt werden.

Handhabung der Sonde

Seit einigen Jahren ist die Rucksacksonde fixer Bestandteil in der Kameradenret-
tung bei Lawinenunféllen. Erst wenn jedes Gruppenmitglied eine Sonde dabei
hat, sind die Voraussetzungen fiir eine rasche Rettung eines Lawinenverschiitte-
ten erfiillt. Die Sonde sollte Uiber einen Spannmechanismus verfligen, der sie in-
nerhalb von wenigen Sekunden einsatzbereit macht. Schraubsonden sind fiir die
rasche Kameradenrettung ungeeignet.

Anwendungsbereiche der Sonde

e Genaue Punktortung bei der Verschiittetensuche mit dem LVS-Gerét (Feststel-
lung Fund ja/nein, Verschiittungstiefe, standiger Bezugspunkt fiir die Schau-
felmannschaft).

e Sondierung nach Verschiitteten ohne LVS-Gerat.
e Schneetiefenbestimmung (z.B. beim Notbiwak) oder allgemeine Schnee-
hohenermittlung bei Schneedeckenuntersuchungen oder am Gletscher.

e Absondierung von Spaltenbergeiibungspldtzen, um verdeckte Spalten zu er-
kennen.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Sonde wird einsatzbereit gemacht, indem man das letzte Segment in der
Hand festhdlt, die anderen Teile werden vom Korper weggeworfen.

© Unter leichtem Zug am Spannsystem und einer gleichzeitigen Schiittelbewe-
gung werden die Einzelelemente der Sonde zusammengefiigt und fixiert.

© Die Sonde wird mit beiden Handen umfasst und méglichst senkrecht (lotrecht)
zwischen den FiiRen eingestochen. Dabei sollten bei der Arbeit in einer Son-
dierkette tiber einen langeren Zeitraum hinweg immer diinne Handschuhe
getragen werden. So wird verhindert, dass sich die Sonde erwarmt und in der
Folge Schnee daran festfriert und die Handhabung deshalb erschwert wird.
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LERNZIELE

© Der Schiiler soll in kiirzester Zeit die Sonde einsatzbereit machen und bei der
Sondierung Personen und Gegenstédnde sicher erfiihlen.

UBUNGSGELANDE

© Moglichst ebener, verspurter Schneebereich.
© Eventuell kleiner Windkolk fiir die Errichtung einer ,Sonden-Bar“.

METHODE

© Der Aushilder demonstriert den raschen Zusammenbau der Lawinensonde.
AnschlieBend liben die Teilnehmer mit ihrem Modell, der Ausbilder kontrol-
liert und gibt Tipps.

© Die Sonde wird moglichst senkrecht in die Schneedecke eingestochen, um ein
Gefiihl fir unterschiedliche Schneehédrten zu bekommen.

P o o F 5
& $ ﬁf_\ép F &

© An einer Schneewechte oder einem Windkolk wird eine ,,Sonden-Bar“ vorbe-
reitet: verschiedene Gegenstdnde werden daruntergelegt (z.B. Ski, Rucksack,
Lawinenschaufel, Stein und Holz). Von oben werden die Sonden auf den un-
terschiedlichen Teilen platziert.

© Die Teilnehmer gehen nun von Sonde zu Sonde und versuchen, ein Gefiihl fiir
die Materialen zu entwickeln, die unter der Sonde ertastet werden.

© In einem zweiten Durchlauf soll jeder Teilnehmer sagen, um welche Teile es
sich dabei handeln kdnnte.

© Nun kdnnen die Teilnehmer die Sonden-Bar von unten besichtigen, um dann
erneut die Stationen zu durchlaufen.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung
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6.4.5.2 Klassische Punktortung

Grundsatzlich ergibt sich nach derin den vorigen Kapiteln beschriebenen Feinsu-
che die Situation, dass ein Bezugspunkt markiert ist, an dem mit der systemati-
schen Sondierung begonnen wird.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Ausgehend vom Bezugspunkt wird
mit der vorbereiteten Lawinenson-
de etwa im 20-Zentimeter-Raster ein
etwa 1 x 1 Meter groRer Bereich zii-
gig sondiert.

© Man geht dabei entweder in Spiral-
form von innen nach aufien vor oder
man arbeitet in einem Raster.

© Sondiert wird mit einem Winkel von
90 Grad zur Schneeoberfldche.

© War die Suche im gesamten Bereich
ohne Erfolg, wird das Feld auf 2 x2
Meter erweitert. Hat man auch hier
nichts gefunden, sollte die Fein-
suche wiederholt werden. Grof3ere
Bereiche sind nur noch bei Tiefver-
schittungen moglich (notwendige
Riickkoppelung immer tiber Anzei-
gewert oder eingestellte Stufe am
LVS-Gerat).

© Sobald man einen Fund gemacht hat
,bleibt die Sonde als Bezugspunkt
stecken, weitere Gruppenteilnehmer
kénnen unverziiglich mit dem Aus-
graben beginnen.
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6.4.53 Punktortung mit elektronischer Sonde (I-Probe)

In der Sondenspitze der elektronischen
Sonde |-Probe ist ein Empfanger fiir die
Frequenz 457 KHz eingebaut. Sie funk-
tioniert somit bei allen der Norm ent-
sprechenden LVS-Gerdten, die mit der
Frequenz 457 KHz arbeiten. Ab einer Di-
stanz von weniger als 2 Metern wird das
Sendesignal der verschiitteten Person
akustisch durch Piepstone signalisiert.
Ab einer Entfernung von weniger als 50
Zentimetern wird am Sondenkopf ein
Dauerton abgegeben. Dies bedeutet,
dass nicht mehr weiter sondiert wer-
den muss. Die Sonde bleibt als stdn-
diger Bezugspunkt stecken, es kann
unmittelbar mit dem Ausgraben be-
gonnen werden. Solange sich die Son-
de in einer Distanz von weniger als 50
Zentimetern zum Sendegerdt befindet,
bleibt der Dauerton an der Sonde. Un-
tersuchungen haben gezeigt, dass sich
dadurch die Punktortungszeit bei unge-
ibten Personen deutlich verringert.

Wird bei der verschiitteten Person ein
Pieps-Gerdt (DSP, DSP Tour, DSP Pro, DSP Sport oder Freeride) verwendet und
bleibt die Sonde in einer geringeren Distanz als 50 Zentimeter stecken, wird das
sendende LVS-Gerdt nach kurzer Zeit elektronisch deaktiviert, was enorme Vor-
teile bei einer Mehrfachverschiittung bringt. Solange sich die Sondenspitze im
Nahbereich befindet, ist der Sender ausgeschaltet. Es gibt in diesem Fall keine
storende Signaliiberlagerung von einem zweiten Sender, was die Suche nach dem
nachsten Verschiitteten fiir alle anderen Suchenden deutlich vereinfacht.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die elekronische Sonde (I-Probe) wird durch dreimaliges Driicken hintereinan-
der eingeschaltet. Ein einmaliger kurzer Dauerton ist nun zu horen. Die gelbe
Kontrollleuchte blinkt und etwa im Sekundentakt ist ein schwacher Piepston
horbar (Bestatigung, dass die Sonde auf Empfang ist).

© Ausgehend vom Bezugspunkt (Handschuh an der Schneeoberfache) wird mit
dervorbereiteten Lawinensonde etwa im 20-Zentimeter-Raster ein etwa 1 x1
Meter grof3er Bereich sondiert. Man geht dabei entweder in Spiralform von in-
nen nach auf’en vor oder man arbeitet in einem Raster.

© Sondiert wird in einem Winkel von 9o Grad zur Schneeoberflache.
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© Ab einem Abstand von 2 Metern und geringer Distanz zur verschiitteten Per-
son erténen im Intervall deutlich starkere Piepstone. Ab einem Abstand von
50 Zentimetern und geringer Distanz zum LVS-Gerdt des Verschiitteten setzt
ein Dauerton ein. Dies ist die Bestdtigung, dass man sich mit der Sondenspit-
ze im Nahbereich des Verschiitteten befindet.

© Dies bedeutet, dass nicht mehr weiter sondiert werden muss. Die Sonde ist im
unmittelbaren Nahbereich zur verschiitteten Person und bleibt als standiger
Bezugspunkt stecken. Es kann sofort mit dem Ausgraben begonnen werden.
Solange sich die Sonde in einer Distanz von weniger als 50 Zentimetern zum
Sendegerét befindet, bleibt der Dauerton an der Sonde.

Punktortung und Deaktivierung eines Sendegerits

Mehrfachverschiittungen fiihren alle Hersteller in Bezug auf die genaue Signal-
trennung der einzelnen Sendesignale an die Grenzen der derzeit technischen
Mbglichkeiten. Eine hundertprozentige Losung ist durch die klassische Markier-
funktion nicht maoglich.

Die Firma Pieps bietet eine sehr gute Losung bei der Punktortung mit einer elektro-
nischen Sonde (I-Probe) und der Deaktivierung des Sendegerats des Verschiitte-
ten bei einer Mehrfachverschiittung: Das sendende LVS-Gerédt des Verschiitteten,
das mit der |-Probe geortet wurde, kann sofort deaktiviert werden. Die stérenden
Signaliiberlagerungen zu einem weiteren Sender fallen komplett weg. Vorausset-
zung ist, dass die verschiittete Person ein Pieps LVS des Typs DSP, DSP Tour, DSP
Pro, DSP Sport oder Freeride bei sich tragt. Dies ist im Verleih (z.B. Sektionsaus-
riistung) oft gegeben, auBerdem kann man sich beim LVS-Check am Beginn der
Tour einen guten Uberblick verschaffen, welche Gerétetypen in Verwendung sind.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Es wird so wie beschrieben vorgegangen, bis der einsetzende Dauerton be-
statigt, dass man sich mit der Sondenspitze im Nahbereich des Verschiitteten
befindet.

© Sobald die elektronische Sonde erkannt hat, dass es sich um ein deaktivier-
bares Pieps LVS handelt, gibt der Sondenkopf einen Fiinffachpiepston ab und
deaktiviert das sendende LVS so lange, wie die Sonde im Nahbereich bleibt
(weniger als 50 Zentimeter Entfernung zum Sender). Dies bedeutet, dass nicht
mehr weiter sondiert werden muss. Die Sonde ist im unmittelbaren Nahbe-
reich zur verschiitteten Person und bleibt als standiger Bezugspunkt stecken.
Es kann sofort mit dem Ausgraben begonnen werden.

- Wichtig: Bei einer elektronischen Deaktivierung vom Sendegeriit ist die Mar-
kierfunktion am Empfidngergerdt iiberfliissig, das ndchste stdrkste Sendesi-
gnal im Empfangsbereich der suchenden Person wird sofort angezeigt. Dies
verschafft allen Suchenden einen erheblichen Vorteil, unabhdngig davon, ob
diese liberhaupt iiber eine Markierfunktion am Empfingergerdt verfiigen.

© Wird die Sonde wieder entfernt (Distanz gréBer als ca. 50 cm), beginnt der
Sender nach etwa 15 bis 20 Sekunden wieder zu senden.
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© Sollte die verschiittete Person kein deaktivierbares LVS-Gerdt bei sich tragen, 6.4.6 Grobsondierung: Suche nach Personen ohne LVS-Gerit

Zleenli)t icie; Dj:qe;t:nndzn srzirtivc:?q?eet;zslzeh:;éigﬁrent:rlE;:tl:getmung der Son- Eine Grobsondierung nach einem Verschiitteten wird dann notwendig, wenn die-
pitzez 8 8 5 st ser kein LVS-Gerét bei sich getragen hat oder die Funktion gestdrt sein sollte.

LERNZIELE Die Praxis hat gezeigt, dass eine zweifache Grobsondierung an einem Lawinen-

feld schneller und effektiver ist als eine einfache Feinsondierung, die aus diesem

© Der Schiiler soll schnell und systematisch einen Verschiitteten mittels klassi-
Grund in der Kameradenrettung keine Anwendung findet.

scher Sonde und I-Probe auffinden und die Verschiittungstiefe feststellen.

UBUNGSGELANDE TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der primdre Suchbereich umfasst den oder die Staubereiche in Abhdngigkeit

© Vorbereiteter, stark verspurter Schneebereich, etwa 5 x 5 Meter pro Ubungs-
von der gedachten Flie3linie, sofern der Verschwindepunkt bekannt ist.

stelle. Zwischen den einzelnen Ubungsflichen muss mindestens 15 bis 20

Meter Abstand sein, um gegenseitige Stérungen zu vermeiden. PTW

© Ideal ist, wenn das Ubungsgelinde verschiedene Hangneigungen hat.
© Das Ubungsgeldnde muss lawinensicher sein.

METHODE ' | \

© Der Ausbilder demonstriert den raschen Zusammenbau der Lawinensonde. l\
AnschlieBend tiben die Teilnehmer mit ihrem Modell, der Ausbilder kontrol- |
liert und gibt Tipps. 'l\

© Die Trainingsfelder sind bereits vorbereitet, Rucksdcke mit eingschalteten LVS- , Verschwindepunkt !
Gerdten und weichem Inhalt in den Deckeltaschen sind in unterschiedlicher Lo, feld \
Tiefe vergraben. Die Feinsuche ist bereits erfolgt und ein Bezugspunkt (z.B. o £ N Y Sm:f,ki:m;gm
Handschuh) befindet sich an der Schneeoberflache. Staubereich 7, \

© Der Ausbilder demonstriert mit der Lawinensonde die systematische Sondie- o 7»'?‘\% »\,;\ ' \
rung mit einem Winkel von 9o Grad zur Schneeoberflache und gibt den erfolg- : ‘\ \ \ _,;\;\ \
reichen Treffer durch die Meldung ,,Fund“ bekannt. | PN % :,-;"gt_fiubﬁrefch

© Die Teilnehmer tiberpriifen durch Fiihlen an der Sonde den Fund und verbes- f 1 NP g \\
sern dabei ihr Gefiihl fiir verschiittete Gegenstédnde. ' A

© Die Teilnehmer tiben anschlieBend in Zweierteams an den vorbereiteten
Ubungsstellen; nach jedem Fund (Kontrolle durch den Partner) wird der
Bereich wieder fiir die ndchste Gruppe vorbereitet und die Teams wechseln
zyklisch die Ubungsstelle. Durch eine hohe Ubungsintensitit kénnen viele
unterschiedlich tief vergrabene Gegenstande sondiert werden.

© An unterschiedlich steilen Geldndeabschnitten kann das Sondieren im
90-Grad-Winkel optimal gelibt werden. &

© Die Ubung wird wiederholt mit der I-Probe. Ein direkter Treffer mit der Sonden- E
spitze auf dem vergrabenen Gegenstand ist nicht zwingend erforderlich, so-
fern der Dauerton am Sondenkopf horbar ist.

Feinsondierung
(wenn Grobsondierungen erfolglos)
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© Uber das Lawinenfeld wird ein gedachtes Sondierraster von etwa 70 x 70 Zen-
timetern gelegt (entspricht etwa einer Armlange), das den Abstand der Son-
denstiche angibt.

© Die Personen in der Sondierkette stehen Schulter an Schulter eng beisammen.
Die Sondiertiefe wird bei der ersten Grobsondierung auf etwa 2 Meter redu-
ziert, was in etwa der Lange einer Rucksacksonde entspricht.

= Sonde einstechen!

b/
%} Sonde herausziehen und Hinde vorstrecken
= "Fertig"

= Vortreten zur Sonde

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung

138 Stand: Mai 2014

Rettung von Lawinenverschiitteten | Ablauf der Verschiittetensuche

© Bei geringer Personenanzahl (bis zu 8 Rettern) sondiert der Gruppenfiihrer am
linken oder rechten Rand der Sondierkette mit und gibt dabei die Kommandos.

© Bei einer gréfieren Personenanzahl (maximal 15 Personen pro Gruppe) steht
der Sondiergruppenfiihrer seitlich, etwa einen Meter vor der Sondierkette.

© Grundsatzlich kann eine Sondiergruppe von unten nach oben, von oben nach
unten oder quer zum Hang arbeiten.

Systematische Suche

© Das Kommando lautet ,,Stich —
Schritt — Stich — Schritt ...“.

© Stich: Die Sonde wird zwischen
den Schuhspitzen senkrecht in den 3
Schnee eingestochen, entweder bis
zum Boden oder bei entsprechender
Tiefe auf maximale Sondenlange.
AnschlieBend wird sie sofort wieder
herausgezogen. Beide Arme wer-
den mit der Sonde vorgestreckt, die e
Sonde gleitet zwischen den Fingern
lotrecht zur Schneeoberfldche, die

Sondenspitze wird erneut angesetzt. (Fertig)

Das Vorstrecken der Arme ist das Sonde heraus !
Zeichen fiir den Sondiergruppenfiih- vorstrecken !
rer, dass alle fertig sind. | stich | schritt | stich

© Nun erfolgt das Kommando
»Schritt“: Alle treten zur Sonde nach, die Fuf3spitzen sind wieder links und
rechts der Sondenspitze.

© Anschlieend folgt wieder das Kommando ,,Stich“.

© Hat ein Gruppenteilnehmer einen Treffer, wird die Sonde stecken gelassen
(auf keinen Fall herausgezogen) und dies als ,,Fund“ gemeldet.

© Bei organisierten, planmafigen Einsdtzen, wenn nach mehreren Verschiitte-
ten gesucht wird, bleibt die Sonde stecken. Andere Helfer kommen und {iber-
nehmen das Ausgraben des Verschiitteten. Der Helfer aus der Sondiergruppe
erhélt eine neue Sonde und die Suche wird nahtlos fortgesetzt.

Hinweise fiir die Praxis

e Der linke und der rechte Rand des Sondierbereichs wird mit Material markiert
(z.B. mit Skistocken).

e Sollte in der Gruppe eine zu starke Wellenlinie entstehen, sorgt der Sondier-
gruppenfiihrer fiir eine entsprechende Ausrichtung.

e Das Vorstrecken der Arme und das Aufsetzen der Sondenspitze am Schnee ist
beim Bergabsondieren besonders wichtig, da hier tiber die Armlange (ca. 70
cm) das Sondierraster am besten eingehalten werden kann.
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LERNZIEL

© Beherrschen der Sondierkommandos, des Ablaufs und der Organisation der

Grobsondierung in der Kleingruppe.
UBUNGSGELANDE
© Moglichst ebener bis geneigter Schneebereich ohne Lawinengefahr.

METHODE

© System, Kommandos und Organisation werden vom Ausbilder erklart. Dabei
wird ausdriicklich auf die Bedeutung der Disziplin und der straffen Fiihrung

durch den Sondiergruppenfiihrer hingewiesen.

© Gruppe und Fiihrer stellen sich in einer Linie auf, der Fiihrer gibt die Komman-

dos: ,,Stich — Schritt — Stich — Schritt ...“.

© Ein vorbereitetes Feld mit vergrabenen Gegenstdnden (z.B. mehrere Decken
tibereinander in Menschengréfie) wird durchsondiert, der Fund wird gemeldet.

© Es konnen auch Puppen vergraben, sondiert und ausgegraben werden.

% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung

Rettung von Lawinenverschiitteten

Ausgraben von Verschiitteten

Durch eine gezielte Strategie wird die Effektivitat beim Ausgraben eines Verschiit-
teten erheblich gesteigert. Um einen Verschiitteten vollstandig zu bergen, ist ein
sehr groBes Loch notwendig; ein schmaler, brunnendhnlicher Schacht entlang
der Sonde ist nicht ausreichend.

Sobald die verschiittete Person durch Sondieren im Rahmen der Punktortung ge-
nau lokalisiert wurde, beginnt die Bergung. Die Verschittungstiefe und der Liege-
punkt werden durch die Sonde, die am Fundort stecken bleibt, angezeigt. Ent-
sprechend der Verschiittungstiefe wird seitlich mit dem Graben begonnen.

> Um ein Lawinenopfer mit einer Schaufel aus einem Meter Tiefe auszugraben,
werden 10 bis 15 Minuten benétigt, mit den Skispitzen braucht man dafiir 1
Stunde!

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Sonde ist Bezugspunkt fiir alle.
Sie bleibt stecken, bis man zu dem
Verschiitteten vorgedrungen ist! Der
unmittelbare Schneebereich um die
Sonde darf keinesfalls durch die
Anwesenheit von zu vielen Personen
verdichtet werden, um eine mogli-
che Atemhdhle nicht zu zerstoren.

© Der erste Retter beginnt etwa im
Abstand der Verschiittungstiefe
(angezeigt durch die Sondenseg-
mente) zur Sonde mit dem Graben. A
Am Beginn wird etwa ein bis zwei @S
Schaufelblattlangen in die Tiefe
gearbeitet. Danach wird der Schnee
an der entstandenen senkrechten
Stirnflache abgestochen.
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© Bei mehreren Rettern ist eine V-Strategie sinnvoll: Unmittelbar hinter dem 6.6
ersten Schaufler sind jeweils links und rechts Personen, die den ausgeschau-
felten Schnee sofort wegtransportieren. Als Dreiergruppe erzielt man eine sehr
hohe Effektivitat.

© Im Idealfall sind noch weitere Personen vor Ort, die die Schaufelnden nach
drei bis fiinf Minuten intensiven Arbeitens ablosen konnen. In einem derar-
tigen Wechselverfahren ist die Effektivitdit am hochsten und die Erfolgswahr-
scheinlichkeit einer raschen Bergung maximiert.

© Sobald ein Kdrperteil vom umgebenden Schnee freigelegt ist, wird weiter zum
Kopf gegraben. Wichtig ist nun, dass man feststellt, ob es eine Atemhd&hle
gibt, ob die Atemwege frei sind und ob Atmung vorhanden ist.

© Retter graben die verschiittete Person frei.

% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Rettung von Lawinenverschiitteten

Taktik bei Lawinenunfdllen - Zusammenfassung

Jedes unvorhergesehene Ereignis stellt den Fiihrenden ebenso wie die Gruppe vor
eine neue, moglichst rasch zu l6sende Aufgabe. Die Bewaltigung einer Situation,
in deres plotzlich innerhalb kiirzester Zeit um Leben oder Tod eines oder mehrerer
Personen geht, setzt eine vorab gekldrte Handlungsstrategie voraus.

Dazu gehort auch eine gedankliche Auseinandersetzung im Vorfeld, indem man
sich unter anderem iiberlegt, was im Notfall zu tun ist und wer in der Gruppe auf-
grund seiner Ausbildung und seiner Personlichkeit auch unter Stress stehend
noch handlungsféahig sein kénnte.

» Das Vorbesprechen und Uben der Kameradenrettung innerhalb einer Touren-
gruppe ist die beste Grundlage, um im Ernstfall die richtigen Ma3nahmen zu
treffen.

b Je besser die Teilnehmer mit der Sicherheitsausriistung vertraut sind, umso
gréBer ist die Uberlebenschance des Tourenleiters, sollte dieser einmal
selbst verschiittet werden.

> Grundvoraussetzung ist, dass die persénliche Ausriistung (LVS-Geriit,
Schaufel, Sonde, Erste-Hilfe-Set, Biwaksack) immer mitgefiihrt wird.

Aufgabenverteilung

Erste MaBinahmen Tourenfiihrer/QOrganisator

Uberblick verschaffen Tourenfiihrer/Organisator
Uberblick bewahren

Taktische Anweisungen

Tourenfiihrer/Organisator

Tourenfiihrer/QOrganisator

Kommunikation mit Rettungsleitstelle Tourenfiihrer/Organisator

Signalsuche Teilnehmer

Grobsuche Teilnehmer

Feinsuche Teilnehmer

Punktortung Teilnehmer

Ausgraben Teilnehmer
Ablauf

e Das Umschalten der LVS-Gerdte auf Empfang bei allen Gruppenteilnehmern ist
die erste Anweisung des Tourenfiihrers/Organisators.

e Folgende Fragen werden vom Tourenfiihrer/Organisator geklart:
e Wie viele Personen sind verschiittet?
e Wo war der Verschwindepunkt? Dabei werden mdgliche Flie3linie und Stau-
bereich beriicksichtigt.
e Wie grof ist der Staubereich, wie viele Suchende mit LVS-Geraten sind not-
wendig, um ihn abzusuchen?
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e Wie viele Gruppenteilnehmer kénnen noch Schaufeln und Sonden vorberei-
ten?

e |st die Sicherheit der Gruppe gewahrleistet (Nachlawinen)?

e Wer aus der Gruppe kann sofort einen Notruf absetzen?

e Kontrolle, ob alle LVS-Geradte auf Empfang umgeschaltet sind.

e Primére Suchbereiche zuteilen (Abstand je 20 Meter zueinander). Sofortiger
Beginn der Signalsuche (auch nach sichtbaren Teilen an der Oberfldche). Ab
Erstempfang wird mit der Grobsuche (Feldlinienverfahren) fortgesetzt bis zur
Feinsuche und Punktortung.

* Weitere Gruppenteilnehmer bereiten sofort Schaufel und Sonde vor und fol-
gen den mit LVS-Gerdten Suchenden zur Unterstiitzung. Der eigene Rucksack
istimmer dabei. Ein Gruppenmitglied setzt einen Notruf ab, sofern dies nicht
bereits erfolgt ist.

e Beieiner geniigend groBBen Gruppe, wenn nur eine oder wenige Personen ver-
schiittet sind und sucherfahrene Teilnehmer zur Verfiigung stehen, bleibt der
Tourenfiihrer Organisator und behélt den Uberblick. Er gibt die Anweisungen
an die Helfer weiter und verteilt Auftrage.

e Sollten zwei mit LVS-Geraten Suchende bei einem Signal im Nahbereich zu-
sammentreffen, ibernimmt einer der beiden die Punktortung, der Zweite ent-
fernt sich, um eine gegenseitige Stérung zu vermeiden.

e |st ein Teilnehmer mit der Feinsuche beschaéftigt, wird ein geniigend grof3er Ab-
stand (2 bis 5 Meter) eingehalten, damit er ungestdrt arbeiten kann. Eventuell
wird Markierungsmaterial (z.B. Handschuhe) zugereicht und die Lawinenson-
de zur Punktortung und zum Schaufeln vorbereitet.

e |st ein Verschiitteter sondiert, bleibt die Sonde dort als standiger Bezugspunkt
stecken und wird kurz als ,,Fund“ gemeldet. Der Organisator kann weitere Hel-
fer zum Schaufeln dorthin beordern.

e So tief wie die Sonde im Schnee steckt, so weit entfernt wird mit dem Graben
begonnen (ca. im 45-Grad-Winkel zum Verschiitteten, von unten oder von der
Seite). V-Form: Eine Person schaufelt vorne, zwei hinten links und rechts.

e Ausgraben derverschiitteten Person und Kopf freilegen. Unbedingt sofort prii-
fen, ob eine Atemhdhle vorhanden und kein Schnee im Mund ist. Die Atemwe-
ge werden sofort vom Schnee befreit.

Die lebensrettenden Sofortmafinahmen (Kapitel 3) sowie spezielle Maf3nah-
men bei Lawinenverschiitteten (Kapitel 4.3.3) sind im Abschnitt Erste Hilfe
ausfiihrlich beschrieben.
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Aufbau der LVS-Ausbildung

Der methodische Aufbau der Ausbildung zur Lawinenverschiittetensuche (LVS)
muss sich immer daran orientieren, wie viel Zeit zur Verfiigung steht, welche Vor-
kenntnisse die Teilnehmer haben und wo die Schwerpunkte gesetzt werden sol-
len. Sinnvollist es sicherlich, im Rahmen einer Tourenwoche schrittweise tieferin
die Thematik vorzudringen. Allerdings ist natirlich jeder Tourenfiihrer schon im ei-
genen Interesse bestrebt, mit gut ausgebildeten Teilnehmern unterwegs zu sein.
Deshalb sollte zumindest das Grundwissen bereits am Beginn des Kurses auf dem
Programm stehen.

Grobstruktur LVS-Schulung

Das LVS-Gerit: theoretische Grundlagen

e Grundfunktionen.

e Reichweite (optional).

e Feldlinienbild (Verstandnis).

Strategie bei der Suche von Verschiitteten

e Zuerst Feinsuche.

e Dann Punktortung.

e \Weiter mit der Grobsuche.

LVS-Trainingseinheit

e Abschlussiibung, bei der die Einzelelemente zu einem Gesamtablauf zusam-

mengefasst werden (LVS-Gerate auf Empfang, Signalsuche, Grobsuche, Fein-
suche, Punktortung und Ausgraben).

LVS-Schulungseinheit/Abschlussiibung
LERNZIELE

© Die Schiiler sollen die Struktur sowie den Ablauf der Kameradenrettung in der
richtigen Reihenfolge sicher beherrschen.

© Im Team sind sie in der Lage, die unterschiedlichen Aufgaben maglichst sicher
und koordiniert zu l6sen.
UBUNGSGELANDE

© Optimal ist ein bereits vorhandenes Lawinenfeld im Nahbereich der Hiitte. Es
kann aber auch an einem Geldandeabschnitt ein geniigend grofes Feld vorbe-
reitet und verspurt werden (die typische Lawine auf Skitour ist ca. 70 Meter
breit und 150 Meter lang).

© Das Gelande muss ist in Bezug auf die aktuelle Lawinenlage sicher sein.
METHODE

© Im Seminarraum wird die Taktik mit der Gruppe erarbeitet. Verschiedene Auf-
gabenbereiche werden besprochen und zu einem Konzept zusammengefiigt.
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© Die Kameradenrettungsiibung wird vorbereitet. Gegenstande und Puppen soll-
ten realistisch in moglichen Staubereichen von Lawinen eingegraben werden,
Tiefe und Abstand der Sender zueinander richten sich nach dem Kénnen der
Teilnehmer. Jeder Sender ist so zu vergraben, dass ein eindeutiges Sondieren
moglich ist (z.B. Decken in die Rucksacke, damit sie geniigend federnd und
weich sind).

© Idealist, wenn in zwei Gruppen gearbeitet wird: Ein Teil des Teams geht an
einen Platz, von dem aus das Ubungsfeld méglichst nicht eingesehen werden
kann. Der Rest der Gruppe vergrdbt Rucksdcke mit eingeschalteten LVS-Gera-
ten und verteilt Ausriistungsgegenstande.

© Die andere Gruppe versucht nun, die ,Verschiitteten* moglichst schnell zu
finden.

© Die restlichen Teilnehmer beobachten den Ablauf der Ubung, positive und
negative Aspekte werden notiert.

© Zu jeder Ubung sollte ein genaues Verlaufsprotokoll (Alarm, Anmarsch, An-
kunft, Signalsuche, Grobsuche, Feinsuche, Punktortung, Ausgrabezeit, weite-
re Versorgung usw.) gefiihrt und spater fiir die Auswertung am besten in einer
Tabelle zusammengefasst werden. Parallel dazu hat sich eine Videoaufzeich-
nung bestens bewdhrt. So kann jeder sein eigenes Verhalten und die Aktivita-
ten der Gruppenteilnehmer verfolgen.

© Hat die erste Gruppe die Suche abgeschlossen, werden die Rollen getauscht
und die Ubung wird noch einmal durchgefiihrt.

© AnschlieBend erfolgt die gemeinsame Auswertung in der Hiitte oder im Semi-
narraum. Dabei beginnt man am besten mit den Eindriicken der Teilnehmer.
Es folgt dann das Video und zum Abschluss werden noch klare Fakten bespro-
chen (verschiedene Zeiten, was ist gut gelaufen, wo gibt es noch Verbesse-
rungsmaoglichkeiten).

Tipp fiir die Praxis

© Bei der Abschlussiibung kénnen auch Reanimationspuppen eingegraben wer-
den, um nach der Bergung noch die Reanimation zu tiben.
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Behelfsméafiige Transportmittel im Schnee

Behelfsmaflige Transportmittel auf Schnee

Wenn keine professionelle Hilfe moglich ist, muss eine verletzte oder erschépfte
Person im Notfall mit Hilfe eines Skischlittens oder einer Biwaksackschleife be-
helfsméaRig abtransportiert werden.

Skischlitten

Der Skischlitten ist eine relativ stabile Unterlage, auf der ein Verletzter einigerma-
Ben schonend abtransportiert werden kann. Einige Prinzipien sollten beim Bau
des Skischlittens jedoch beachtet werden:

P Beim Bau eines Skischlittens sollte im Vorfeld gekldrt werden, welches und
wie viel Material vorhanden ist. Notwendig sind: Reepschniire (4-5 Stiick mit
4-5 Metern, jeder Skitourengeher sollte 1-2 Stiick immer dabei haben), Kara-
biner, Klebefelle, Tape, am Ski ein Schaufelblatt mit entsprechenden Bohrun-
gen, ein Schaufelstiel, Skistécke, Polster- und Wdrmematerial, Biwaksdcke.

b Als Fixpunkte werden nur Teile der Bindung verwendet, die absolut stabil
sind (Vorsicht z.B. bei der Drehausloseeinheit der Bindung).

b Fehlen die Reepschniire in groferer Anzahl (mindestens 4-5 Stiick), bleibt
nur noch die Biwaksackschleife als Alternative.

Die Verbindung der Skispitzen ist die wesentliche Grundlage fiir einen stabilen

Skischlitten. Dazu gibt es mehrere Moglichkeiten, die wesentlich von der Kon-

struktion des Skis abhéngen.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Bei Tourenskier mit einem Loch im Schaufelblatt ist die einfachste Moglich-
keit, die Skispitzen in diesem Loch zu verbinden: Die Skispitzen werden {iber-
einandergelegt und ein Karabiner wird in beiden Lochern eingehangt. Der
Karabiner kann nun als Befestigungspunkt genutzt werden.

Verbindung von Skispitzen ohne Loch

© Bei Skispitzen ohne Loch werden die Skier ebenfalls tibereinandergelegt. Ein
Karabiner wird tiber die Skispitzen gesteckt, der nun nach hinten zur Bindung
verspannt wird.

© Zwei Reepschniire werden mit einem Sackstichauge in den Karabiner einge-
héngt (jeweils eine Reepschnur pro Ski). An jeder Reepschnur wird in einer

Stand: Mai 2014

147



Bergrettung

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung

BehelfsméaBige Transportmittel im Schnee | Skischlitten

Entfernung zwischen 20 und 30 Zentimetern hinter dem Karabiner ein weite-
res Sackstichauge eingeknotet. Der Rest der Reepschnur wird um einen stabi-
len Teil der Bindung (Vorderbacken) gefiihrt oder durchgefddelt. Das Ende der
Reepschnur wird durch das zuvor geknotete Sackstichauge gefadelt.

© Durch diese Umlenkung der Reepschnur und durch den Zug in Richtung Bin-
dung entsteht ein einfacher Flaschenzug zum Abspannen der Reepschniire.
Diese Abspannung muss gewahrleisten, dass der Karabiner bei Zugbelastung
in der Skispitze (Gegenrichtung) nicht iber die Skispitzen gleitet.

© Die Reepschnur wird mit einem Schleifknoten und Sicherungsschlag fixiert.
Der gleiche Vorgang wiederholt sich am zweiten Ski.

Alternative Methoden

© Pro Skispitze wird ein Karabiner verwendet. In der Mitte einer Reepschnur
wird ein Sackstichauge geknotet, dort werden die beiden Karabiner einge-
hdngt. Jeweils eine Skispitze wird in einen der Karabiner gesteckt. An beiden
Reepschnurstrangen wird wie oben beschrieben ein Sackstichauge geknotet
und abgespannt (siehe oben).

© Moderne Freerideski haben eine sehr breite Schaufel, der Karabiner ist in der
Regel zu klein. In diesem Fall werden die Skispitzen mit einem im Durchmes-
ser passenden Ring zusammengehalten. Verwendet wird dafiir eine Band-
schlinge oder eine entsprechend zusammengeknotete Reepschnur. Die Ab-
spannung erfolgt nach dem gleichen System, wie beim Karabiner (= geschlos-
sener Ring) bereits oben beschrieben. Zusatzliche Stabilitdt kann eine Fixie-
rung der Skispitzen durch Umwickeln mit Tape bringen.

© Einige Lawinenschaufeln haben im Schaufelblatt vier bis sechs Bohrungen,
die zur Befestigung der Ski geniitzt werden kdnnen. Dazu werden die Ski-
er parallel oder leicht tiberlappend (je nach Breite der Skier und der Schau-
fel) mit den Skispitzen auf das Schaufelblatt gelegt. An einem Ende der
Reepschnur wird ein Sackstich- oder Achterauge geknotet. Die Reepschnur
wird durch ein geeignetes Loch in der Ndhe des Schaufelstiels gesteckt. Nun
wird die Reepschnur kreuzweise zum nachsten Loch im Bereich der Schau-
felblattschneide gefiihrt, dann quer (parallel) zur Schaufelblattschneide und
tiber die Skioberflache zum gegeniiberliegenden Loch. Die Reepschnur wird
moglichst straff verzurrt. Um den Schaufelstiel oder durch das Loch fiir den
Schaufelstiel wird ein Mastwurf gelegt. An der Reepschnur wird etwa 20 bis 30
Zentimeter hinter dem Mastwurf ein Sackstichauge eingeknotet. Der Rest der
Reepschnur wird um einen stabilen Teil der Bindung (Vorderbacken) gefiihrt
oder gefadelt. Das Reepschnurende wird durch das zuvor geknotete Sack-
stichauge gesteckt. Durch diese Umlenkung der Reepschnur und durch den
Zug in Richtung Bindung entsteht ein einfacher Flaschenzug zum Abspannen
der Reepschniire. Diese Abspannung muss gewahrleisten, dass das Schau-
felblatt bei Zugbelastung in die Gegenrichtung nicht ausschliipfen kann. Die
Reepschnur wird mit einem Schleifknoten und Sicherungsschlag fixiert. Der
gleiche Vorgang wiederholt sich am zweiten Ski. Ideal ist eine Reepschnur mit

BehelfsméaBige Transportmittel im Schnee | Skischlitten

einem Durchmesser von 5 Millimetern, da in einigen Lochern zwei Reepschnii-
re parallel Platz finden miissen.

b Eine gewisse Improvisationsfdhigkeit ist gefragt, da es unmaéglich ist, fiir je-
des einzelne Schaufelmodell eine optimale Beschreibung zu liefern. Wichtig
ist, dass mit dem eigenen Modell eine gute, einfache L6sung moglich ist und
diese auch beherrscht wird.

Verbindung der Skimitte (Skibindungen):

© Am stabilsten ist es, den Stiel einer Lawinenschaufel fiir die Querverbindung
der Skier in der Skimitte zu verwenden. Dieser wird quer iiber den Skiern plat-
ziert und — je nach Bindungsmodell und Befestigungsmoglichkeiten — an den
Vorder- oder Hinterbacken fixiert. Der Schaufelstiel sollte jeweils an der Au-
Benkante der Skier nur wenige Zentimeter iiberstehen, sonst bremst er den
Skischlitten bei tiefem Schnee!

© An einer Reepschnur wird am Ende ein Sackstich- oder Achterauge geknotet.
Das andere Ende wird durch das Auge des Knotens gesteckt, so dass eine
Art ,Wiirgeschlinge“ entsteht. Diese wird um den Griff des Schaufelstiels
gelegt und zusammengezogen. Jetzt wird die Reepschnur an der Bindung
durch einen stabilen Befestigungspunkt gefiihrt, gut gespannt und wieder
um den Schaft des Schaufelstiels gelegt. Einige Umschlingungen zwischen
Stiel und den Bindungsbefestigungspunkten sind erforderlich, damit eine
solide Fixierung entsteht. Die Reepschnur wird fixiert (z.B. mit Mastwurf am
Griff des Schaufelstiels) und zur gegeniiberliegenden Bindung gefiihrt. Dort
wird der Schaufelstiel nach gleichem Muster fixiert. AnschlieBend muss die
Reepschnur stabil abgeknotet werden (z.B. Sackstich oder Spierenstich an der
Bindung). Der Reepschnur-Rest kann spéter zur Fixierung der seitlichen Ski-
stocke oder zur Fixierung des Verletzten am Skischlitten verwendet werden.

© Bei Tourenbindungen mit einem Verbindungssteg zwischen Vorder- und Hin-
terbacken wird die Reepschnur in U-férmigen Wicklungen (U-Verschniirung)
um den Schaufelstiel und den Bindungssteg gelegt. Nach einigen Wicklungen
in der Vertikalen folgen noch horizontale zur Komprimierung und weiteren
Stabilisierung. Die Reepschnur wird fixiert (z.B. mit Mastwurf am Griff des
Schaufelstiels) und zur gegeniiberliegenden Bindung gefiihrt. Dort wird die
Befestigung des Schaufelstiels nach dem gleichen System ausgefiihrt. Nach
Fertigstellung der U-formigen Wicklungen muss die Reepschnur stabil abge-
knotet werden (z.B. Sackstich oder Spierenstich an der Bindung). Durch diese
Methode entsteht eine sehr stabile, dauerhafte Fixierung.
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© Eine zweite Querverbindung kann nach dem gleichen System mit einem weite-
ren Schaufelstiel erfolgen. Die Stabilitat des Skischlittens, wird dadurch deut-

lich erhoht.
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Transport und Liegefliche
© Fiir einen schonenden Transport des Verletzten ist eine moglichst lange, ebe-

ne Liegeflache erforderlich. Die Skistdcke sind zur Verbesserung des dueren
Randes gut geeignet. Diese werden mit den Griffen im Bereich der Skispit-
zen (Schaufelblatt/Karabiner) mit der bereits beschriebenen U-Verschniirung
fixiert. Ein zweites Paar Skistdcke wird {iberlappend parallel befestigt. Die
Griffe werden knapp vor dem Skiende platziert. Die Verbindung und Befesti-
gung erfolgt mit dem noch vorhandenen Reepschnurrest der Verspannung
zur Skispitze. Nach einigen straffen Wicklungen um beide Skistdcke wird das
Reepschnurende mit Spierenstich oder Sackstich verknotet.

© Im Bereich der Skimitte erfolgt die Stockfixierung an den Schaufelstielen mit

dem vorhandenen Reepschnurrest mit der bekannten U-Verschniirung. Das
Reepschnurende wird mit Spierenstich oder Sackstich verknotet.

© Am Stockende (Skiende) wird, sofern vorhanden, eine weitere Querverbin-

dung mit einem Schaufelstiel befestigt. Die Fixierung erfolgt nach dem Prinzip
der U-Verschniirung.

© Die Liegeflache wird durch ein Reepschnurgitter iiber den Skiern erzeugt. Dazu

wird die Reepschnur an einem Punkt im Skispitzenbereich befestigt. Zwischen
den seitlichen Stocken wird sie nun im Zickzack méglichst straff bis zum Ende
der Liegeflache gefiihrt und am Ende fixiert. Eine Abknotung oder Zwischen-
fixierung an bereits vorhandenen Fixpunkten ist von Vorteil.

© An der gegeniiberliegenden Seite wird mit einer weiteren Reepschnur das

Gitter vervollstéandigt. Da in der Praxis nicht immer ausreichend Reepschniire
vorhanden sind, kann die Liegeflache auch durch tiber Kreuz gefiihrte und ge-
genseitig zusammengeklebte Steigfelle hergestellt werden.

Zug- und Bremsreepschniire, Deichsel und Skischlittenfiihrung
© Zum Fahren und Steuern des Skischlittens werden vorne im Bereich der

Skispitzen lange und stabile Skistdcke iiber Kreuz befestigt. Mit dem
Reepschnurrest der seitlichen Skistockbefestigung werden beide Skisték-

ke im Bereich des Stocktellers durch straffes Umwickeln fixiert. Ein Abbund
der Reepschnur nach der ersten Stockfixierung schafft eine hohere Stabilitat.
Nachdem die Reepschnur an einem Punkt im Bereich der Skispitzen fixiert
wurde, wird die restliche Reepschnur entlang des Stockes zum Griff gefiihrt.
Dort wird eine Schlaufe mit einem Sackstich oder Achterknoten fiir die Hand
angebracht. Durch Zug am Stock kann unter Umstanden der Stockteller abge-
zogen werden, durch die Reepschnur kommt der Zug direkt zum Fixpunkt im
Skispitzenbereich. Die Stocke werden nach 20 bis 30 Zentimetern tiber Kreuz
gefiihrt und am besten mit einem Skifix oder einer kurzen Reepschnur zusam-
mengehalten.

© An der Bindung (stabiler Befestigungspunkt) wird jeweils links und rechts

eine Reepschnur zum Bremsen, zum Steuern und eventuell zum Ziehen ange-
bracht. Diese wird direkt mit einem gesteckten Sackstich oder Achterknoten
jeweils am Reepschnurende befestigt, es entsteht eine grole Schlaufe.
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Verletztenlagerung und Befestigung

© Wahrend der Fertigstellung des Skischlittens wird der Verletzte in einem
Biwaksack mit gentigend Isolationsmaterial speziell zum Untergrund hin
(Schnee) gelagert, betreut und vor weiterer Auskiihlung geschiitzt.

© Vorbereitend werden am Skischlitten im Bereich der Skispitze an einem Fix-
punkt zwei Reepschniire fiir die Fixierung des Verletzten befestigt. Dies ist
leichter moglich, wenn sich der Verletzte noch nicht im Skischlitten befindet.

© Ist der Skischlitten fertig, lagern die Helfer die verletzte Person mit dem
Biwaksack auf dem Skischlitten. Jetzt wird der Verletzte mit den vorbereiteten
Reepschniiren an den seitlichen Stocken am Skischlitten fixiert, indem sie im
Zickzack und tiberkreuzt gefiihrt werden. Der Rucksack des Verletzten dient als

Kopfstiitze und Unterlage, erist im Biwaksack.
Abtransport

© Eine Person fahrt vorne an den gekreuzten Stécken und eine hinten, diese halt
die Reepschnur zum Bremsen und Ziehen in den Handen. In der Regel wird
im Pflug in der Falllinie abgefahren. Bei einer gréf3eren Gruppe ist es sinnvoll,
wenn einige Teilnehmer die optimale Abfahrtsroute erkunden oder bei tiefen
Schneeverhéltnissen eine Spur vorbereiten. Steile Querungen sind durch eine
gute Routenwahl méglichst zu vermeiden, da der Skischlitten leicht umkippen
kann. Im flachen Geldnde und bei Gegensteigungen sind mehrere Helfer n6-
tig. Eine langere Testfahrt zeigt, ob die Konstruktion die erforderliche Stabilitat

aufweist.

© Der Schwerpunkt des Verletzten sollte nicht zu hoch platziert werden. Es ist
besser, einen Verletzten liegend abzutransportieren als sitzend (Kippgefahr

bei Querungen).

LERNZIEL

© Bau eines Skischlittens und sicherer Abtransport eines Verletzten.

UBUNGSGELANDE

© Seminarraum zum Bau des Schlittens.

© Kleiner Schneehang in der Ndhe des Seminarraums.

METHODE

© Der Ausbilder stellt in der Gruppe verschiedene Prinzipien vor (z.B. vorne
Schaufelblatt oder Karabiner, Einsatzmoglichkeiten von Ausriistungsgegen-
standen wie Schaufelstiele, Felle, Biwaksack) und gibt Hinweise fiir eine gute,

stabile Bauweise.

© AnschlieBend in kleinen Teams (3 bis 5 Teilnehmer) Bau eines Skischlittens.
© Praxistest im Gelande mit einem Vergleich zum Beispiel der Stabilitat, des

Gleitverhalten und der Lagerung des Verletzten.
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7.2

7.21

Biwaksackschleife

Bei der Biwaksackschleife handelt es sich um einen reinen Notbehelf, der in kur-
zer Zeit mit minimalem Material gebaut werden kann.

Die Biwaksackschleife kommt im Alpenraum nur noch vereinzelt zur Anwendung,
in der Regel bei Leichtverletzten, sofern eine professionelle Hilfe nicht moglich
oder einige Hohenmeter zum Rettungshubschrauber zu tiberwinden sind. Sie
kann nicht bei allen Verletzungsmustern eingesetzt werden.

Bessere Rettungsmittel (Akja) findet man in fast allen Winterraumen der Alpenver-
einshitten. Im Extremfall wurden jedoch bereits Personen an Achttausendern mit
Biwaksackschleifen erfolgreich abtransportiert.

Klassische Biwaksackschleife

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Biwaksack wird ausgebreitet.

© Polstermaterial wird diagonal auf
den Biwaksack gelegt (z.B. Klei-
dungsstiicke, Isoliermatten aus den
Rucksécken).

© Der Verletzte wird mit einer Aludecke
auf die mit dem Polstermaterial vor-
bereitete Liegefldche gelegt und am
besten noch in einem Einmann-Bi-
waksack gelagert.

© In dieser Diagonallage wird, begin-
nend von den FiiBen her, der Bi-
wacksack mit einer Reepschnur und
Mastwiirfen geschlossen. Als Befes-
tigungspunkte werden kleine Gegen-
stande (z.B. Schneebille, Karabiner,
Steine, Handschuhe) in den Biwak-
sack eingerollt, um die dann jeweils
ein Mastwurf gelegt oder gesteckt
wird.

© Auf ausreichenden Kopfschutz des
Verletzten muss geachtet werden
(Mutze oder Helm).

© Zug-, Leit- und Bremsschniire wer-
den, ebenfalls mit eingerollten Ge-
genstanden und Mastwiirfen, am
Kopf- und am FuBende des Biwak-
sacks befestigt.
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72.2  Biwaksackschleife mit fixen belastbaren Osen © Die Osen werden mit einem Karabiner zusammengehangt. An den Schultern
) und am Oberkérper werden alle vier Osen in einen Karabiner, an der Hiifte und
TECHNIK/AUSFUHRUNG an den Beinen jeweils zwei Osen in einen Karabiner eingehéngt.

Mit einem Biwaksack
© Der Biwaksack wird ausgebreitet. Am Kopfende werden mit einem Sackstich (‘
zusammengeknotete 5-Meter-Reepschniire mittels Mastwurf befestigt. Der

Verbindungsknoten (Sackstich) wird auf Schulterhéhe platziert.
Befestigungsmaglichkeiten der Reepschniire: Ein Karabiner wird in das Liif-
tungsloch gegeben, dieses wird verschlossen und zugeknotet.

Alternativ: Ein Karabiner wird im Kopfteil eingeschlagen und mittels Mastwurf
und Reepschnur fixiert.

-y

oder

© Nun wird ein Mastwurf iber den Karabiner und die Osen im Brustbereich ge-
legt, die Reepschnur bleibt zwischen Kopf und Brustkorb lose. Die weiteren
Karabiner werden mehrere Umdrehungen eingedreht, dadurch wird der Biwak-
sack gespannt und mittels Mastwurf und Reepschnur fixiert.

© Vorne und hinten werden Zug- und Bremsschlaufen eingeknotet. Eine zusdtz-
liche Reepschnur kann leicht an den Brust- und Hiiftbefestigungspunkten
angebracht werden (z.B. Zug-, Bremsleine, Stabilisation bei Querungen).

© Polstermaterial wird auf den Biwaksack gelegt (z.B. Kleidungsstiicke, Isolier-
matten aus den Rucksédcken). Im Kopfbereich wird zum besseren Schutz ein
Rucksack untergelegt.

© Eine Aludecke wird auf das Polstermaterial gelegt, die verletzte Person wird
darauf platziert und am besten noch in einem Einmann-Biwaksack gelagert.
Auf ausreichenden Kopfschutz ist zu achten (Miitze oder Helm).

© Die Aludecke wird eingeschlagen und der Biwaksack geschlossen.

Mit zwei Biwaksdcken
© Der Beginn ist identisch wie zuvor beschrieben. Der Lochabstand zum Kop-
peln der Biwaksdcke wird entsprechend der GroRe des Verletzten gewdhlt.

© Die weitere Vorgangsweise ist sehr dhnlich, am Beginn ist auf die Fahrtrich-

154 Stand: Mai 2014 Stand: Mai 2014 155



Bergrettung Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

BehelfsméaBige Transportmittel im Schnee | Biwaksackschleife

tung beziiglich der Uberlappung zu achten. Je nach gewihlter Linge (bedingt
durch die Uberlappung) sind im Brustkorbbereich nun bis zu sechs Osen und
im Mittelteil jeweils vier Osen in den Karabiner zu hiangen.

© Die FiiBe sind bei dieser Variante komplett eingepackt. Der Karabiner an den
Fiien wird in das Biwaksackende eingeschlagen und mittels Mastwurf und
Reepschnur fixiert. Eine weitere Reepschnur (Bremsleine) ist bei sehr groRen
Personen am FuBende erforderlich.

LERNZIEL

© Schneller Bau einer Biwacksackschleife (klassisch oder mit Osen) mit dem zur

Verfligung stehenden Material bei einem Notfall.
UBUNGSGELANDE

© Seminarraum.

© Kleiner Schneehang in der Ndhe des Seminarraums.
METHODE

© Der Ausbilder demonstriert in der Gruppe den Bau der verschiedenen Biwak-
sackschleifen, ein Teilnehmer tibernimmt dabei die Rolle des Verletzten. Ein
bis zwei Teilnehmer werden in die Demonstration eingebunden.

© AnschlieBend bauen kleine Teams (3 bis 4 Teilnehmer) mit dem ihnen zur Ver-
figung stehenden Material eine Biwaksackschleife und machen anschlieBend

eine ,Testfahrt“ im Geldnde.

% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung

Biwak

Biwak

Im Folgenden werden die Grundkenntnisse zusammengefasst, die notwendig
sind, um ein Notbiwak sicher zu organisieren oder um ein planmafBiges Biwak
durchfiihren zu konnen. Ein Notbiwak kann mehrere Ursachen haben, wie zum
Beispiel Orientierungsverlust, Wettersturz oder ein Unfall.

P Die Hauptaufgabe bei einem Biwak ist, einen Verletzten oder sich selbst vor
Wédrmeverlust zu schiitzen.

P Die Entscheidung fiir ein Notbiwak sollte rechtzeitig gefillt werden, solange
die Kleidung noch relativ trocken ist. Dies hat schon manchem Bergsteiger
das Leben gerettet.

Die grofite Gefahr bei einem Biwak ist die Auskiihlung durch Nadsse, Kalte und

Wind. Nasse Kleidungsstiicke miissen deshalb unbedingt gewechselt werden. Ein

weiteres Problem ist die Isolation zum Untergrund, die zum Beispiel mit Rucksack-

Isomatten oder mit dem Seil erfolgen kann.

Ausriistung

Als Standard-Notfallausriistung sollten immer ein Biwaksack, Alufolie, Sturmmiit-
ze und Wollf4ustlinge, die auch noch im nassen Zustand wiarmen, und Uberbeklei-
dung mitgefiihrt werden, eventuell noch Streichhdlzer und eine Kerze. Im Winter
sind standardmafig auf’erdem noch Rucksackschaufel und Sonde dabei.

Ein planmafiges Biwak mit Zusatzausriistung wie Schlafsack, Isomatte, Kocher,
Schneesdge und Wechselwédsche bietet nahezu Hiittenkomfort. Ein derartiges Bi-
wak ist jedoch trotzdem eine hervorragende Ubung fiir den Notfall.
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8.1

Biwak im steilen Fels
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Riickzug zu einem giinstigen Biwakplatz, in der Regel nach unten, eventuell
aber auch eine kurze Strecke nach oben oder zur Seite.

© Sichere Verankerung, Selbstsicherung und Schutz vor Ndsse und Kalte. Da die

Mafinahmen stark vom Platz abhdngen, konnen hier keine detaillierten Anwei-

sungen gegeben werden.

© Bei Nésse wird der Biwaksack mit der Offnung nach unten iibergestiilpt. Noch
besser ist es, wenn er an den Ecken aufgehdngt werden kann. Damit ist etwas
mehr Abstand zum Korper gewahrleistet.

© Kondenswasser bildet sich durch die warme Luft im Biwaksack und stellt ein
unvermeidbares Ubel dar.
UBUNGSGELANDE

© Kleine Felsstufe, Absatz ohne grofie Absturzgefahr und leicht zu erreichen.

© Das Geldande wird zuvor mit Fix- oder Geldnderseil und Verankerungen abgesi-
chert.
METHODE

© Gruppenarbeit zur Notfallausriistung (Unterrichtsraum/Geldnde).

© Partnerarbeit zum Bau eines Biwakplatzes (Verankerung, Selbstsicherung und
Biwaksack) bei fortgeschrittenen Teilnehmern.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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8.2

8.21

Biwak

Biwak im Schnee

Wird ein Schneebiwak rechtzeitig bezogen, ist ein Erfrieren nahezu ausgeschlos-
sen. Schnee ist ein schlechter Warmeleiter, die Temperaturen werden deshalb in
einer gut gebauten Schneehdhle durch die Warmeabgabe des Korpers bald iiber
den Gefrierpunkt ansteigen. Voraussetzung fiir einen schnellen Biwakbau ist,
dass jeder Teilnehmer eine Lawinenschaufel mit dabei hat.

Eine Sonde erleichtert das Auffinden einer giinstigen Biwakstelle mit genitigend
Schneehdhe und gibt einen sofortigen Riickschluss {iber die zu erwartende
Schneehérte. Eine Schneesdge kann den Biwakbau erheblich erleichtern.

Schneehéhle

Die Schneehohle ist zwar sehr arbeitsintensiv, bietet aber einen sehr dauerhaften
Schutz. Sie wird einerseits als Notbiwak (sitzend oder liegend) und andererseits
als Stiitzpunkt fir ldngere Unternehmungen verwendet (groB angelegt mit voller
Stehhohe, Liegefldche und Kochstelle).

Notbiwak
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Eingang wird von unten nach oben angelegt (Kaltegraben/Eingangs-
schlauch) und der Innenraum wird so gro wie erforderlich ausgehohlt.

© Arbeiten zwei Personen zusammen, befindet sich jeweils einer zum Ausgra-
ben in der Hohle, der Zweite schaufelt auen das Aushubmaterial weg. Die
Aufgaben sollten regelmafiig gewechselt werden.

© Es geniigt, wenn man in der Schnee-
hohle sitzend einigermafien Platz
findet, da man in zusammengekau-
erter Stellung, auf den Rucksacken
sitzend, am wenigsten Warme ver-
liert.

© Ein Luftloch nach aufien ist obligato-
risch. Dies kann mit einem Skistock,
derim Loch bleibt, offen gehalten
werden. Bei Schneefall oder Sturm
kann das Loch auBerdem mit dem
Stock gesdubert werden.

© Das Biwak sollte auBBen mit der Son-
de oder mit den Skiern markiert
werden (wichtige Kennzeichnung/Si-
gnalisierung fiir Suchgruppen einer
Rettungsmannschaft).

Stand: Mai 2014 159



Bergrettung Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Bergrettung
Biwak | Im Schnee Biwak | Im Schnee

Gruppenbiwak oder ldangerer Stiitzpunkt 822 Schneehaufenbiwak ,,Panzerknacker*

Bei grofReren Gruppen (5 bis 8 Teilnehmer) ist ein wesentlicher Faktor die Vollbe-
schaftigung aller Gruppenteilnehmer wahrend des Baus. Dies soll sicherstellen,
dass alle in Bewegung bleiben und ein friihzeitiges Auskiihlen ausgeschlossen
wird. Leicht angefeuchtete Unterwdsche kann durch stetige Bewegung noch wei-
tertrocknen; auf keinen Fall darf man so schnell arbeiten, dass man ins Schwitzen
kommt. Durch die zusatzliche Verdunstungskalte wiirde man schnell auskiihlen.

TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Bei grofleren Gruppen wird an zwei Stellen gleichzeitig gegraben. Zwei grofie
Eingdnge im Abstand von etwa 3 bis 5 Metern nebeneinander sind zweckmafig.

© Zuerst graben beide Gruppen etwas nach hinten, anchlieffend wird aufeinan-
der zu gegraben, bis zum Durchstofs und Zusammenschluss der zwei Héhlen.
Mit dem Aushubmaterial wird schon bald ein Eingang wieder zugemauert.

© Als Abschluss wird ein Kédltegraben nach unten angelegt, der mit einem aus
Schnee herausgestochenen Trager tiberdeckt wird. Der Rest des Eingangs-
lochs wird zugemauert.

© Herstellung eines Luftlochs wie beim Nothiwak.

Ein Schneehaufenbiwak kann auch bei

sehr geringer Schneehdhe und bei un-  —
giinstigen Schneeverhdltnissen gebaut
werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Grundflache ist kreisformig, sie
wird festgetreten.

© Auf die festgetretene Schneeober-
flache werden in der Mitte die vor-
handenen Rucksdcke zusammenge-
stellt, dariiber wird ein Biwaksack
ausgebreitet.

© AnschlieBend werden die Ruck-
sdcke mit Schnee zugeschaufelt.
Der Schnee wird festgetreten oder
mit dem Schaufelblatt kompri-
miert. So entsteht ein kegelartiges
Schneegebilde (GroBe richtet sich
nach dem Platzbedarf).

© Von der Seite oder von unten wird
ein Schacht gegraben, tiber den die
Ruckséacke herausgezogen werden.

© Im Anschluss wir die entstandene
Hohle noch vergroBert. Dabei muss
man aber darauf achten, dass die
Wande geniigend dick bleiben.
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8.2.3 Schneegrabenbiwak

Ein Schneegrabenbiwak ist wesentlich schneller herzustellen als ein tberirdi-
scher Bau. Allerdings ist es nur fiir eine Person geeignet und auch nur fiir kiirzere
Zeit.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Zuerst wird ein etwa schaufelblatt-
breiter, mindestens 60 Zentimeter
tiefer und etwa 2 bis 2,5 Meter lan-
ger Graben mit der Lawinenschaufel
ausgehoben. Optimal ware, vorher
mit einer Schneesdge die Kante zu
schneiden.

© Nun werden zu beiden Seiten
schmale, hohe Blocke herausge-
schnitten oder gestochen. An der
oberen Kante wird ein Sims als Wie-
derlager geformt. Die Blécke wer-
den nun wie ein Dach von beiden
Seiten gegeneinandergelehnt. Die
dem Wind zugewandte Seite wird
mit einem zusdtzlichen Schneeblock
geschlossen, am anderen Ende wird
ein Schneeblock als Tiir verwendet.

© Am wirkungsvollsten ist ein Schnee-
grabenbiwak an einem leicht ge-
neigten Hang. Die kalte Luft sam-
melt sich am Eingang und ldsst die
wadrmere Luft im oberen Bereich.
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Iglu

Der Bau eines Iglus kostet zwar Zeit — aber wie niitzlich ein Iglu ist, zeigt schon
die Tatsache, dass Inuit tiber Jahrhunderte darin gelebt haben. Speziell bei sehr
hartem, extrem kaltem Schnee ist ein Iglu oft die einzige dauerhafte Bauform, die
harten Stiirmen standhdlt und jedem Zelt vorzuziehen ist.

Im Idealfall hat man mindestens zwei Schneesdgen zur Verfiigung: eine fiir die
Schneeziegelfertigung und eine fiir den ,,Schneemaurer®.

8.3

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Grundfldache des Iglus ist kreisformig, sie wird festgetreten.

© Die erste Reihe der Schneeziegel wird leicht nach innen geneigt angesetzt.
Steht die erste Reihe, wird diese zu einer Spirale geschnitten.

© Nun wird Ziegel an Ziegel aneinandergesetzt, zurechtgeschnitten und immer
leicht nach innen geneigt, so dass ein kuppelférmiges ,,Schneehaus* (Iglu)
entsteht. Dabei muss darauf geachtet werden, dass bei den Ziegeln eine Uber-
lappung (ca. ¥2 Breite) jeweils mit der unteren Reihe eingehalten wird.
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© Die letzten Blocke miissen mit etwas Gefiihl eingepasst werden, der Schluss- 9 Literaturempfeh[ungen

block stabilisiert das Iglu und muss gut zugeschnitten werden.

© Ist die Kuppel fertiggestellt, wird von aufen Schnee zur weiteren Abdichtung
daraufgeschaufelt.

© Der Eingangstunnel wird auf der windabgewandten Seite gegraben. Vor dem
Eingang kann auch noch ein Windbrecher aufgemauert werden. Die Schlaf-
héhe sollte hoher als der FuBboden angelegt werden.

© Die Zwischenrdume bei den Blocken werden mit Schnee gefiillt. Die Innen-
wand wird geglattet, um ein ldstiges Tropfen zu vermeiden.

© Zum Abschluss werden noch Luftlocher nahe dem Dach geschaffen, nicht auf
der Seite.

LERNZIELE

© Schneller Bau eines Notbiwaks (Schneehdhle, Schneehaufenbiwak, Schnee-
grabenbiwak).

© Organisation und Bau eines Gruppenbiwaks oder eines Iglus mit allen Teilneh-

mern.
UBUNGSGELANDE

© Ein kurzer absolut sicherer Hang, Windkolk, Hangwechte, kleiner Steilhang;
Dabei ist auf die Lage und das mdgliche Einzugsgebiet zu achten. AufRerdem

muss ein moglicher Neuschneezuwachs wahrend der Nacht in die Beurteilung

einbezogen werden.
METHODE

© Vorbesprechung in einem Unterrichtsraum, aufzeichnen der wichtigsten Prin-
zipien zum Bau einer Schneehdohle, eines Schneehaufenbiwaks oder eines
Iglus.

© Beim Iglubau wird in einem Unterrichtsgesprach die Bauweise vorgestellt.
© Erfahrungen werden in der Gruppe gesammelt und ausgewertet.
© In Kleingruppen (2 bis 5 Teilnehmer) werden die Biwaks gebaut. Beim Iglubau

werden die verschiedenen Aufgaben immer wieder getauscht (z.B. Schneezie-

gelfertigung, Transport, Maurer).

© Zeitbedarf: ca. 1 bis 2 Stunden bei Notbiwak und Schneehaufenbiwak, 2 bis 3
Stunden beim Gruppenbiwak, 3 bis 4 Stunden beim Iglubau.

P Die Schulung ,,Bau eines Biwaks“ eignet sich besonders, um angespannte
Lawinensituationen im sicheren Hiittenbereich sinnvoll zu tiberbriicken und
um die Angst vor einem winterlichen Biwak zu nehmen.

e Klaus Hoi/Dr. Elmar Jenny (1988): Alpenvereinslehrschrift: BehelfsméaBige
Bergrettungstechnik und Anleitung zur Ersten Hilfe; Bergverlag Rudolf Rother,
Miinchen

e Michael Hofmann (2013): Alpin-Lehrplan Band 2; Klettern Technik, Taktik, Psy-
che, BLV-Verlag Miinchen

e Toni Freudig (1995): Bergrettung: Lehrbuch der Bergwacht; im Eigenverlag

e H. Brugger, M. Falk, L. Kastner (1994); Der Lawinennotfall. Neue Aspekte zur
Pathophysiologie und Therapie von Lawinenverschiitteten; Wiener klinische
Wochenschrift 109/5: S. 145-159

e David J. Fasulo (1997); Self-Rescue; Falcon Guides, USA

e Verdffentlichungen der DAV-Sicherheitsforschung in DAV Panorama und in der
Fachzeitschrift bergundsteigen.
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